
 ມາດຕະການຕ່ໍຜູ້ເດີນທາງໃນຊ່ວງວັນພັກເທດສະການຊູຊັອກ

 ກ່ອນອອກເດີນທາງ
 ⓛ ຕ້ອງໄດ້ຮັບວັກຊີນ ແລະ ກວດກາສຸຂະພາບ.
 ② ຖ້າມີອາການທີ່ສົງໄສວ່າອາດຈະເປັນໂຄວິດ-19(ໄຂ້ສູງ, ປະສິດທິພາບໃນການຮັບຮູ້ລົດຊາດແລະກິ່ນ

ຫລຸດລົງ, ເຈັບ,ປວດຕາມກ້າມເນື້ອແລະອື່ນໆ...)ແມ່ນໃຫ້ຍົກເລິກ ຫລື ເລື່ອນການເດີນທາງໄປກ່ອນ.
 ③ ພະຍາຍາມຫລີກລ່ຽງສະຖານທີ່ທີ່ມີຜູ້ຄົນໃຊ້ຮ່ວມກັນເປັນຈຳນວນຫລາຍ.

 ໃນຂະນະທີ່ກຳລັງເດີນທາງ
 ⓛ ຖ້າເປັນໄປໄດ້ແມ່ນຄວນນຳໃຊ້ລົດສ່ວນຕົວ.
 ② ເວລານຳໃຊ້ລົດສາທາລະນະຕ້ອງໃສ່ຜ້າປິດປາກແລະຫລີກລ່ຽງການຮັບປະທານອາຫານ.
 ③ ໃຊ້ເວລາໃນການແວ່ທີ່ພັກຜ່ອນໃຫ້ຫນ້ອຍລົງແລະຫລີກລ່ຽງການເຂ້ົາໄປໃນກຸ່ມຄົນແອອັດ.

 ເມື່ອຮອດຈຸດຫມາຍ
 ① ຮີບຟ້າວໃນການເຮັດທຸລະຂອງທ່ານໃຫ້ແລ້ວໃຫ້ໄວທີ່ສຸດ.
 ② ໃສ່ຜ້າປິດປາກ.
 ③ ລ້າງມື, ພາຍໃນຫ້ອງຄວນມີການລະບາຍອາກາດ(ມື້ລະ3ຄ້ັງ),
ປະຕິບັດມາດຕະການໃນການປ້ອງກັນພະຍາດດ້ວຍຕົວເອງ.
 ④ ພະຍາຍາມຫລີກລ່ຽງສະຖານທີ່ທີ່ມີຜູ້ຄົນໃຊ້ຮ່ວມກັນເປັນຈຳນວນຫລາຍ.

 ພາຍຫລັງກັບບ້ານ
 ① ພະຍາຍາມຫລີກລ່ຽງສະຖານທີ່ທີ່ມີຜູ້ຄົນໃຊ້ຮ່ວມກັນເປັນຈຳນວນຫລາຍ.
 ② ສັງເກດສຸຂະພາບຂອງຕົວເອງຢ່າງລະອຽດຢູ່ໃນທີ່ພັກ.
 ③ ກ່ອນຈະໄປໃຊ້ຊີວິດແບບປົກກະຕິຄວນກວດສຸຂະພາບດ້ວຍເຄື່ອງ PCR.
   * ເມື່ອມີອາການໂຄວິດ-19, ຄວນໂທຫາສາຍດ່ວຍ(1399, ລະຫັດເຂດ+120) ຫລື ສອບຖາມສາທາລະນະ

ສຸກທີ່ຢູ່ໃກ້ບ້ານທ່ານ.


