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Chuseok ta'tilida sayohat gilishda karantin asosiy goidalari

== o ketishidan oldin

O A" F ¢ JAFAA AA] Vaktsinatsiya va diagnostika
testlari

@ IZ2ZUY19 ol FALY, F4-v7 F4d, 8% 5ol A=
A W ¥ o8 HA Ee 97] COVID-19

alomatlari (isitma, hid sezish yo’qolishi, mushaklarning
og'rig'i va boshqalar) bo’lsa, tashriflar va sayohatlarni
bekor qiling yoki kechiktiring.

® BF ol&AAd &% AA Jamoat joylariga tashrif
buyurishdan saqlaning

0= =0l sayohatingiz davomida

O 7FF3 MAx}FF o]€ Iloji bo'lsa, shaxsiy mashinadan
foydalaning

® WFAF o1% A FhaZ g L 24 4 AA

Transportdan foydalanganda niqob taqing va jamoat
transportida ovqatlanmang

© FAl& A7 AT &3 2 2 AL AA S

Magistral yo’lda xizmat korsatish joylarida to’xtashlarni
kamaytiring va odamlar gavjum bo’lgan joylarga bormang

015 S20M harakatlanish joyida

O &A HEFE=7] gisga vaqt goling




@ wt£= Z-& niqob taqing

© & A7), F713 AW &7 339 o) 5 MU W HA
Qo’lingizni yuving, kuniga kamida 3 marta (bir marta 10
minut) ventilyatsiya qiling va qat’iy shaxsiy karantin

@ TFol&8AHd &9 AA Jamoat joylariga tashrif
buyurishdan saqglaning

HIot 20l uyga qaytgandan keyin

O €A 7I17F 508 A4 &9 AA Bir muncha vaqt
jamoat joylariga bormang

@ w40 HE=Zr AL E #F Turar joyingizda qoling
va sog'lig'ingizni kuzatib boring

® AIAE BA A AT PCR AT 5

Kundalik faol hayotga qaytishdan oldin PCR tekshiruvi.

* 29 ol JYol A= FF FA SHE(1399, X|HH=
+120)LF HZ20f 225t HAF RH2A|7| HEELICL

Agar sizda COVID-19 alomatlari bo’lsa, darhol qo'ng’iroq
markaziga (1399, +120 mintaqaviy kodi) yoki sog'ligni
saqlash markaziga murojaat giling.




