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		 Antes Viajem


 ⓛ  Vasinasaun no teste diagnostika
 ②  Kansela ou adia ita nia vizita no viajem karik ita iha simtomas COVID-19 (Isin manas, lakon abilidade hodi horon, isin moras, nsst).
 ③  Ivita atu tama ba fasilidade multi-uzu

	 Wainhira halao viajem


 ⓛ Karik posivel, favor uza kareta privadu
 ② Uza masker no ivita han ou hemu wainhira uza transporte publiku
 ③ Minimiza passa tempu iha area deskansa no ivita tama iha fatin nebe iha ema barak, nsst.

	 Iha fatin wainhira halao viajem


 ① Hela ho tempu badak
 ② Uza masker
 ③ Fase liman, truka ar iha uma laran (Mais ou menus loron 1 dala 3)
 ④ Ivita tama ba fasilidade multi-uzu.

	 Depois de fila ba uma


 ① Ivita tama ba fasilidade multi-uzu durante periodu tempu balun. 
 ② Hela metin iha fatin no monitoriza nafatin ita nia saude
 ③ Halo teste PCR antes fila fali ba aktividade loron-loron nian, nsst.

   * Karik ita iha simtomas COVID-19 nian, kontaktu kedas sentru telefone ‘Call Center’ (1399, kodigo area+120) ou sentru saude publiku nebe besik hodi halao teste.




