
한파ㆍ대설 예보�발령
배포일시 : 2025년  2월  3일 17:30

2.3. (월) ~ 6. (목)
전국 한파, 충남ㆍ전라권 대설 (최대 25cm) 예상

재해예방을 위해 안전관리 철저 !

점  검  항  목

따뜻한 옷ㆍ물ㆍ쉼터를 갖추고 있는가?

습설로 붕괴우려가 있는 장소에 작업 중단 및 출입통제 하였는가?

눈이 쌓여 무너지기 쉬운 가시설물 등에 보강 조치를 하였는가?

눈보라 시 자재, 설비, 공구 등의 맞음 예방 조치를 하였는가?

제설 작업 전 무너짐 위험을 확인하였는가?

강설로 미끄러지기 쉬운 장소에 출입 통제를 하였는가?

   대응 요령

대설 특보 발령지역 

재택·유연근무, 휴가 적극 활용
급박한 산업재해 위험이 있는 경우

즉시 작업 중단, 대피

대설 대비
핵심점검사항



한랭질환
예방가이드 한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파� 특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보� 발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령한파� 특보� 발령

배포일시 : 2025.2.3.(월) 18:00

대응요령

➊저체온으로 말이 느려지거나, 의식이 없는 경우 즉시 119 신고

➋추운 시간대에는 옥외작업을 최소화

< 한파 특보 >

o 한파경보 : 서울(1), 경기(11),

강원(15), 충북(5), 경북(4)

o 한파주의보 : 서울(3), 인천(2), 

경기(20), 강원(6), 세종, 대전, 

충북(6), 충남(9), 대구(1), 경북(17), 

경남(3), 전북(10), 전남(10)

* ( ) 안은 특보 구역 수



한랭질환
예방가이드 한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파� 특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보� 발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령한파� 특보� 발령

배포일시 : 2025.2.4.(화) 14:00

대응요령

➊저체온으로 말이 느려지거나, 의식이 없는 경우 즉시 119 신고

➋추운 시간대에는 옥외작업을 최소화

< 한파 특보 >

o 한파경보 : 서울(1), 경기(11),

강원(15), 충북(5), 경북(9)

o 한파주의보 : 서울(3), 인천(2), 

경기(20), 강원(6), 세종, 대전, 

충북(6), 충남(9), 대구, 경북(13), 

경남(3), 전북(10), 전남(10)

* ( ) 안은 특보 구역 수



한랭질환
예방가이드 한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파� 특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보� 발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령한파� 특보� 발령

배포일시 : 2025.2.5.(수) 11:30

대응요령

➊저체온으로 말이 느려지거나, 의식이 없는 경우 즉시 119 신고

➋추운 시간대에는 옥외작업을 최소화

< 한파 특보 >

o 한파경보 : 서울(1), 경기(11),

강원(15), 충북(5), 경북(3)

o 한파주의보 : 서울(3), 인천(2), 

경기(20), 세종, 대전, 충북(6), 

충남(11), 대구(1), 경북(9), 

경남(3), 전북(10)

* ( ) 안은 특보 구역 수



한랭질환
예방가이드 한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파� 특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보� 발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령한파� 특보� 발령

배포일시 : 2025.2.6.(목) 16:30

대응요령

➊저체온으로 말이 느려지거나, 의식이 없는 경우 즉시 119 신고

➋추운 시간대에는 옥외작업을 최소화

< 한파 특보 >

o 한파경보 : 서울(1), 경기(11),

강원(15), 충북(5), 경북(3)

o 한파주의보 : 서울(3), 인천(2), 

경기(20), 충북(6), 충남(5), 

대구(1), 경북(9), 전북(3)

* ( ) 안은 특보 구역 수



대설ㆍ한파 예보�발령
배포일시 : 2025년  2월  7일 11:00

2.7. (금) ~ 9. (일)
충청ㆍ전라권 대설 (최대 20cm) 및 전국 한파 예상

재해예방을 위해 안전관리 철저 !

점  검  항  목

누적 강설로 붕괴우려가 있는 장소에 작업 중단 및 출입통제 하였는가?

눈이 쌓여 무너지기 쉬운 가시설물 등에 보강 조치를 하였는가?

눈보라 시 자재, 설비, 공구 등의 맞음 예방 조치를 하였는가?

제설 작업 전 무너짐 위험을 확인하였는가?

눈ㆍ빙판으로 미끄러지기 쉬운 장소에 출입 통제를 하였는가?

난방기구 사용, 화기작업시 화재ㆍ폭발 예방조치를 하였는가?

따뜻한 옷ㆍ물ㆍ쉼터를 갖추고 있는가?

   대응 요령

대설 특보 발령지역 

재택·유연근무, 휴가 적극 활용
급박한 산업재해 위험이 있는 경우

즉시 작업 중단, 대피

대설 대비
핵심점검사항



한랭질환
예방가이드 한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파� 특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보� 발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령한파� 특보� 발령

배포일시 : 2025.2.7.(금) 17:00

대응요령

➊저체온으로 말이 느려지거나, 의식이 없는 경우 즉시 119 신고

➋추운 시간대에는 옥외작업을 최소화

< 한파 특보 >

o 한파경보 : 서울(1), 경기(11),

강원(15), 충북(5), 경북(3)

o 한파주의보 : 서울(3), 인천(2), 

경기(20), 충북(6), 충남(5), 

대구(1), 경북(9), 경남(3), 전북(6)

* ( ) 안은 특보 구역 수



한랭질환
예방가이드 한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파� 특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보� 발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령한파� 특보� 발령

배포일시 : 2025.2.8.(토) 12:00

대응요령

➊저체온으로 말이 느려지거나, 의식이 없는 경우 즉시 119 신고

➋추운 시간대에는 옥외작업을 최소화

< 한파 특보 >

o 한파경보 : 경기(9), 강원(15), 

충북(5), 경북(3), 전북(2)

o 한파주의보 : 서울(2), 인천(1), 

경기(12), 충북(6), 대구(1), 

경북(9), 경남(3), 전북(7)

* ( ) 안은 특보 구역 수



한랭질환
예방가이드 한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파� 특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보� 발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령한파� 특보� 발령

배포일시 : 2025.2.9.(일) 12:00

대응요령

➊저체온으로 말이 느려지거나, 의식이 없는 경우 즉시 119 신고

➋추운 시간대에는 옥외작업을 최소화

< 한파 특보 >

o 한파경보 : 경기(7), 강원(15), 

충북(6), 경북(7), 전북(1)

o 한파주의보 : 경기(10), 충북(3), 

충남(6), 대구(1), 경북(7), 전북(4)

* ( ) 안은 특보 구역 수



한랭질환
예방가이드 한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파� 특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보� 발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령한파� 특보� 발령

배포일시 : 2025.2.10.(월) 13:30

대응요령

➊저체온으로 말이 느려지거나, 의식이 없는 경우 즉시 119 신고

➋추운 시간대에는 옥외작업을 최소화

< 한파 특보 >

o 한파경보 : 강원(5), 충북(1), 경북(1)

o 한파주의보 : 경기(10), 강원(10), 

충북(4), 경북(7), 전북(4)

* ( ) 안은 특보 구역 수



한랭질환
예방가이드 한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파� 특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보� 발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령한파� 특보� 발령

배포일시 : 2025.2.17.(월) 15:00

대응요령

➊저체온으로 말이 느려지거나, 의식이 없는 경우 즉시 119 신고

➋추운 시간대에는 옥외작업을 최소화

< 한파 특보 >

o 한파주의보 : 강원(태백, 평창평지, 

강원북부산지, 강원중부산지, 

강원남부산지), 경북(경북북동산지)

* ( ) 안은 특보 구역



한랭질환
예방가이드 한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파� 특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보� 발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령한파� 특보� 발령

배포일시 : 2025.2.18.(화) 17:00

대응요령

➊저체온으로 말이 느려지거나, 의식이 없는 경우 즉시 119 신고

➋추운 시간대에는 옥외작업을 최소화

< 한파 특보 >

o 한파경보 : 강원(4)

o 한파주의보 : 경기(7), 강원(10), 

충북(5), 경북(7)

* ( ) 안은 특보 구역 수



한랭질환
예방가이드 한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파�한파� 특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보�특보� 발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령발령한파� 특보� 발령

배포일시 : 2025.2.19.(수) 14:00

대응요령

➊저체온으로 말이 느려지거나, 의식이 없는 경우 즉시 119 신고

➋추운 시간대에는 옥외작업을 최소화

< 한파 특보 >

o 한파경보 : 강원(4), 경북(1)

o 한파주의보 : 경기(7), 강원(10), 

충북(5), 경북(6)

* ( ) 안은 특보 구역 수



강수ㆍ대설 예보�발령
배포일시 : 2025년  2월  28일 19:40

3.1.(토) ~ 3.(월) 전국 강수
3.2.(일) ~ 5.(수) 수도권·강원·경북 대설(최대70cm)

재해예방을 위해 안전관리 철저 !

점  검  항  목

눈ㆍ비로 미끄러지기 쉬운 장소에 출입 통제를 하였는가?

습설로 붕괴우려가 있는 장소에 작업 중단 및 출입통제 하였는가?

눈이 쌓여 무너지기 쉬운 가시설물 등에 보강 조치를 하였는가?

눈보라 시 자재, 설비, 공구 등의 맞음 예방 조치를 하였는가?

제설 작업 전 무너짐 위험을 확인하였는가?

출장, 외근, 배달종사자의 교통안전을 확보하였는가?

   대응 요령

급박한 산업재해 위험이 있는 경우

즉시 작업 중단, 대피
대설 특보 발령지역 

재택·유연근무, 휴가 적극 활용

대설 대비
핵심점검사항


