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Qishki sovuq to'lginlardan kelib chiqadigan sovuq kasalliklarni oldini olish bo'yicha go'llanma

kiyim¥suvyvalboshpana

(3= Uzoq vaqgt davomida sovuqda bo'lganingizda paydo bo'lishi
mumkKin bo'lgan muzlashdan va hipotermiyadan ehtiyot bo'ling.
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