
 ضرورت کے مطابق اضافی مقامی ٹھنڈک ، جیسے
پورٹیبل ایئر کنڈیشنر انسٹال کریں۔

 ہیٹ ویو ایک موسمیاتی واقعہ جو کسی مخصوص علاقے میں شدید گرمی کا مستقل دورانیہ ہے ، جو عام طور پر موسم گرما
 کے عام درجہ حرارت 31 ڈگری سینٹی گریڈ سے زیادہ ہوتا ہے ، اور اس رجحان سے ہیٹ اسٹروک جیسی بیماریوں کا خطرہ

پیدا ہوتا ہے کہا جاتا ہے۔
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28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

40 26.6 27.6 28.5 29.5 30.4 31.4 32.4 33.3 34.3 35.3 36.2 37.2 38.2

45 27.1 28.1 29.0 30.0 31.0 32.0 32.9 33.9 34.9 35.9 36.9 37.8 38.8

50 27.6 28.6 29.5 30.5 31.5 32.5 33.5 34.5 35.4 36.4 37.4 38.4 39.4

55 28.0 29.0 30.0 31.0 32.0 33.0 34.0 35.0 36.0 37.0 38.0 39.0 40.0

60 28.4 29.4 30.4 31.4 32.4 33.5 34.5 35.5 36.5 37.5 38.5 39.5 40.5

65 28.9 29.9 30.9 31.9 32.9 33.9 34.9 35.9 36.9 38.0 39.0 40.0 41.0

70 29.3 30.3 31.3 32.3 33.3 34.3 35.4 36.4 37.4 38.4 39.5 40.5 41.5

75 29.7 30.7 31.7 32.7 33.7 34.8 35.8 36.8 37.8 38.9 39.9 40.9 42.0

80 30.0 31.1 32.1 33.1 34.1 35.2 36.2 37.2 38.3 39.3 40.4 41.4 42.4

85 30.4 31.4 32.5 33.5 34.5 35.6 36.6 37.7 38.7 39.7 40.8 41.8 42.9

90 30.8 31.8 32.9 33.9 34.9 36.0 37.0 38.1 39.1 40.2 41.2 42.3 43.3

쉼터

پیشہ ورانہ صحت - آب و ہوا کی تبدیلی پروجیکٹ کاتعارف کوشا ہوم پیج
کا تعارف )کیو آر کوڈ اسکین کریں)ہیٹ ویو کے اثرات کی پیش گوئی

شدید گرمی کے سامنے آنے والے کام کی جگہوں میں تھرمامیٹر کے ساتھ محسوس درجہ حرارت کا حساب لگائیں
(کیو آر کوڈ اسکین کریں)     

کوریا کی موسمیاتی انتظامیہ کی ویدر الرٹس ایپ چیک کریں
 معقول درجہ 

حرارت کیلکولیٹر



 گرمی سے متعلق بیماری کی روک تھام کی
چیک لسٹ

نہیں ہاں اپنے آپ کو چیک کریں

کیا آپ گرم موسم میں یا براہ راست سورج کی روشنی میں کوئی بیرونی کام کرتے ہیں؟ 

کیا آپ گرم ماحول میں حرارتی ذرائع جیسے شعاعی حرارت کے ساتھ اندرونی کام کرتے ہیں؟ کام کا ماحول

کیا آپ سخت جسمانی سرگرمیوں میں مشغول ہیں جو گرم اندرونی یا بیرونی ماحول میں انجام دی جاتی ہیں؟

 کیا آپ پری چیک کر رہے ہیں جیسے محسوس درجہ حرارت کی جانچ، صحت کی حیثیت، 3 بنیادی اصولوں کی 
تکمیل، اور ہنگامی صورتحال کی صورت میں ہنگامی طریقہ کار؟

  یا اندرونی کام کی جگہیں مقامی ٹھنڈک اور وقفے وقفے سے ہواداری کے آلات سے لیس ہیں تاکہ گرم ہوا جمود کا
شکار نہ ہو؟

* ہوا کے گردش کرنے والے، پنکھے، کولرز، پورٹیبل ایئر کنڈیشنرز وغیرہ۔
تیاری

 کیا آپ نے گرمی سے متعلق بیماری کے خطرات اور علامات کے انتظام، تین بنیادی اصولوں پر عمل درآمد، اور کام کے 
ماحول کو بہتر بنانے کے لئے رائے فراہم کرنے کے انچارج کو نامزد کیا ہے؟

 کیا ہیٹ ویو سے متاثر ہونے والے کارکنوں کو ٹی بی ایم یا دیگر ذرائع کے ذریعے گرمی سے متعلق بیماری کے خطرات،
علامات اور ردعمل کے طریقہ کار کے بارے میں تعلیم دی جاتی ہے؟

جس علاقے میں کارکن کام کر رہے ہیں وہاں تھرمامیٹر ہے اور اپنے محسوس درجہ حرارت کو  اکثر چیک کرتے ہیں؟

* (آؤٹ ڈور( کوریا موسمیاتی انتظامیہ کی موسمی الرٹ ایپ کی جانچ پڑتال کریں۔  

(انڈور( کوشا کے معقول درجہ حرارت کی گنتی کے نظام )کیو آر کوڈ( کی جانچ پڑتال کریں۔  

ہیٹ ویو کا ردعمل

 کیا ہیٹ ویو کا سامنا کرنے والے کارکنوں کو انفرادی خطرات، جیسے صحت کے حالات، کام کے بوجھ کو چیک کیا جاتا
ہے ، اور کیا انہوں نے حفاظتی لباس پہن رکھا  ہوتاہے؟

 کیا آپ گرمی سے متعلق بیماری کے حساس گروپوں اور زیادہ کام کے بوجھ والے کارکنوں میں گرمی سے متعلق 
بیماری کی نشانیوں  اور علامات* کی نگرانی کر رہے ہیں؟

* بخار، سر درد، چکر آنا، متلی، پٹھوں میں درد، پسینہ آنا، متلی، تھکاوٹ وغیرہ۔

 کیا آپ تین بنیادی اصولوں پر عمل کر رہے ہیں: ہیٹ ویو کے اقدامات کا جواب، اور حادثے کی صورت میں فوری 
کارروائی

* (انڈور( مقامی وینٹیلیشن ڈیوائس چیک اور وقتا فوقتا وینٹیلیشن کے اقدامات، اور ٹھنڈک کے سامان کی فراہمی

 اگر کوئی کارکن گرمی سے متعلق بیماری کے خوف جیسے خطرے کی وجہ سے کام کی معطلی کی درخواست کرتا 
ہے تو کیا فوری طور پر کام کو معطل کرنا ممکن ہے؟

 یہ چیک لسٹ آجروں کو فراہم کی جاتی ہے تاکہ انہیں کام کی جگہ پر ممکنہ خطرات کی نشاندہی کرنے اور ہیٹ ویو
رسپانس پلان تیار کرنے میں مدد مل سکے۔

 اگر ہیٹ ویو کی زد میں آنے سے گرمی سے متعلق بیماری ہوسکتی ہے تو ، کام کے ماحول کو بہتر بنانے ، تین بنیادی اصولوں
 پر عمل کرنے اور کسی واقعے کی صورت میں فوری طور پر جواب دینے کے لئے گرمی سے متعلق بیماری کی روک تھام کی

چیک لسٹ کا استعمال کریں۔
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