
คลื่นความร้อน หมายถงึ ปรากฏการณ์สภาพอากาศท่ีมีความร้อนรุนแรงตอ่เน่ืองเป็นระยะเวลาหนึง่ในพืน้ท่ีท่ีก�ำหนด ซึง่มกัจะ
สงูกวา่อณุหภมิูฤดรู้อนปกติท่ี 31 องศาเซลเซียส และปรากฏการณ์นีก่้อให้เกิดความเสี่ยงตอ่การเจ็บป่วย เชน่ โรคลมแดด

ตดิตัง้ระบบท�ำความเยน็แบบเฉพาะจุดเพิม่เตมิตาม
ความจ�ำเป็น เช่น เคร่ืองปรับอากาศแบบพกพา

2024-산업보건실-338



28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

40 26.6 27.6 28.5 29.5 30.4 31.4 32.4 33.3 34.3 35.3 36.2 37.2 38.2

45 27.1 28.1 29.0 30.0 31.0 32.0 32.9 33.9 34.9 35.9 36.9 37.8 38.8

50 27.6 28.6 29.5 30.5 31.5 32.5 33.5 34.5 35.4 36.4 37.4 38.4 39.4

55 28.0 29.0 30.0 31.0 32.0 33.0 34.0 35.0 36.0 37.0 38.0 39.0 40.0

60 28.4 29.4 30.4 31.4 32.4 33.5 34.5 35.5 36.5 37.5 38.5 39.5 40.5

65 28.9 29.9 30.9 31.9 32.9 33.9 34.9 35.9 36.9 38.0 39.0 40.0 41.0

70 29.3 30.3 31.3 32.3 33.3 34.3 35.4 36.4 37.4 38.4 39.5 40.5 41.5

75 29.7 30.7 31.7 32.7 33.7 34.8 35.8 36.8 37.8 38.9 39.9 40.9 42.0

80 30.0 31.1 32.1 33.1 34.1 35.2 36.2 37.2 38.3 39.3 40.4 41.4 42.4

85 30.4 31.4 32.5 33.5 34.5 35.6 36.6 37.7 38.7 39.7 40.8 41.8 42.9

90 30.8 31.8 32.9 33.9 34.9 36.0 37.0 38.1 39.1 40.2 41.2 42.3 43.3

쉼터

 �หน้าแรกของ KOSHA ➞ แนะน�ำโครงการ ➞ อาชีวอนามยั ➞ การเปลีย่นแปลงสภาพภมิูอากาศ 
➞ พยากรณ์ผลกระทบจากคลืน่ความร้อน (สแกน QR code)   
 ตรวจสอบแอปแจ้งเตือนสภาพอากาศของส�ำนกังานอตุนิุยมวิทยาเกาหลี
 �ค�ำนวณอณุหภมิูทางประสาทสมัผสัด้วยเทอร์โมมิเตอร์ในสถานท่ีท�ำงานท่ีต้องเผชิญกบัความ
ร้อนจดั (สแกนรหสั QR)

เคร่ือง
ค�ำนวณ

อณุหภมิูท่ี
เหมาะสม



รายการตรวจสอบการป้องกันโร
คจากความร้อน

ตรวจสอบตวัเอง ใช่ ไม่ใช่

สภาพแวดล้อม

การท�ำงาน

1. คณุมีงานท่ีต้องท�ำกลางแจ้งในสภาพอากาศร้อนหรือแสงแดดสอ่งโดยตรงหรือไม่

2. �คณุมีงานในร่มท่ีต้องท�ำในสภาพแวดล้อมท่ีร้อนท่ีมาจากแหลง่ความร้อน เชน่ ความร้อน
จากการแผรั่งสีหรือไม่

3. �คณุมีสว่นร่วมในกิจกรรมทางกายท่ีต้องใช้ก�ำลงัมาก ท่ีต้องท�ำในสภาพแวดล้อมท่ีร้อนใน
ร่มหรือกลางแจ้งหรือไม่

การเตรียม

พร้อม

4. �คณุก�ำลงัด�ำเนินการตรวจสอบลว่งหน้า เชน่ การตรวจวดัอณุหภมิูทางประสาทสมัผสั 
สถานะสขุภาพ การปฏิบตัติามกฎพืน้ฐาน 3 ข้อ และขัน้ตอนฉกุเฉินในกรณีฉกุเฉินหรือไม่

- �สถานท่ีท�ำงานภายในอาคารมีการตดิตัง้อปุกรณ์ระบายความร้อนเฉพาะจดุและระบาย
อากาศเป็นระยะเพ่ือป้องกนัไมใ่ห้อากาศร้อนหยดุน่ิงหรือไม่

* เคร่ืองหมนุเวียนอากาศ พดัลม เคร่ืองท�ำความเย็น เคร่ืองปรับอากาศเคลื่อนท่ี ฯลฯ

5. �คณุได้มอบหมายให้บคุคลท่ีรับผิดชอบในการจดัการอนัตรายและอาการเจ็บป่วยท่ี
เก่ียวข้องกบัความร้อน ปฏิบตัติามกฎพืน้ฐานสามข้อ และให้ข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุง
สภาพแวดล้อมการท�ำงานหรือไม่

6. �พนกังานท่ีต้องเผชิญกบัคลื่นความร้อนจะได้รับความรู้เก่ียวกบัความเสี่ยง อาการ และขัน้
ตอนการตอบสนองตอ่การเจ็บป่วยท่ีเก่ียวข้องกบัความร้อนผา่น TBM หรือวิธีการอ่ืนหรือไม่

การตอบสนอง

ต่อคล่ืนความ

ร้อน

7. มีเทอร์โมมิเตอร์ในบริเวณท่ีคนงานท�ำงานและตรวจวดัอณุหภมิูทางประสาทสมัผสับอ่ย ๆ หรือไม่

* (กลางแจ้ง) ตรวจสอบแอปแจ้งเตือนสภาพอากาศของส�ำนกังานอตุนิุยมวิทยาเกาหลี
(ภายในอาคาร) ตรวจสอบระบบค�ำนวณอณุหภมิูท่ีเหมาะสม (QR code) ของ KOSHA

8. �คนงานท่ีได้รับคลื่นความร้อนได้รับการตรวจสอบความเสี่ยงสว่นบคุคล เชน่ สภาพสขุภาพ 
ปริมาณงาน และพวกเขามีการสวมอปุกรณ์ป้องกนัหรือไม่

9. �คณุก�ำลงัตดิตามสญัญาณและอาการ* ของการเจ็บป่วยจากความร้อนในกลุม่เสี่ยงตอ่การ
เจ็บป่วยจากความร้อนและคนงานท่ีมีภาระงานสงูหรือไม่

*  มีไข้ ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ คลื่นไส้ ปวดกล้ามเนือ้ เหง่ือออก คลื่นไส้ เหน่ือยล้า ฯลฯ 

10. �คณุปฏิบตัติามกฎพืน้ฐาน 3 ข้อ การตอบสนองตอ่ขัน้ตอนของคลื่นความร้อน และการ
ด�ำเนินการทนัทีในกรณีท่ีเกิดอบุตัเิหตหุรือไม่

* �(ภายในอาคาร) การตรวจสอบอปุกรณ์ระบายอากาศเฉพาะท่ี และมาตรการระบายอากาศ
เป็นระยะ และการจดัหาอปุกรณ์ท�ำความเย็น

11. �หากคนงานร้องขอให้หยดุงานเน่ืองจากอนัตรายท่ีใกล้จะเกิดขึน้ เชน่ กลวัการเจ็บป่วย
จากความร้อน เป็นไปได้หรือไมท่ี่จะระงบัการงานในทนัที

รายการตรวจสอบนีจ้ดัท�ำขึน้ส�ำหรับนายจ้างเพ่ือชว่ยระบอุนัตรายท่ีอาจเกิดขึน้ในสถานท่ีท�ำงานและ
พฒันาแผนการตอบสนองตอ่คลืน่ความร้อน

หากการสมัผสักบัคลืน่ความร้อนสามารถน�ำไปสูก่ารเจ็บป่วยจากความร้อนได้ ให้ใช้รายการตรวจสอบการ
ป้องกนัการเจ็บป่วยจากความร้อนนีเ้พ่ือปรับปรุงสภาพแวดล้อมการท�ำงาน ปฏิบตัติามกฎพืน้ฐานสามข้อ 
และตอบสนองอยา่งรวดเร็วในกรณีท่ีเกิดอบุตัเิหตุ


