
• �Ысык толкуну - бул белгилүү бир аймакта катуу ысыктын туруктуу мезгили, адатта жайдын 
нормалдуу температурасы 31 градус Цельсийден жогору болгон аба ырайынын феноменин 
билдирет жана бул феномен ысыктын соккусу сыяктуу оорулардын коркунучун жаратат.

 �Кореянын метеорологиялык 
башкармалыгынын аба ырайы 
жөнүндө эскертүүлөрдү жөнөткөн 
колдонмосун текшериңиз

2024-산업보건실-338



28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

40 26.6 27.6 28.5 29.5 30.4 31.4 32.4 33.3 34.3 35.3 36.2 37.2 38.2

45 27.1 28.1 29.0 30.0 31.0 32.0 32.9 33.9 34.9 35.9 36.9 37.8 38.8

50 27.6 28.6 29.5 30.5 31.5 32.5 33.5 34.5 35.4 36.4 37.4 38.4 39.4

55 28.0 29.0 30.0 31.0 32.0 33.0 34.0 35.0 36.0 37.0 38.0 39.0 40.0

60 28.4 29.4 30.4 31.4 32.4 33.5 34.5 35.5 36.5 37.5 38.5 39.5 40.5

65 28.9 29.9 30.9 31.9 32.9 33.9 34.9 35.9 36.9 38.0 39.0 40.0 41.0

70 29.3 30.3 31.3 32.3 33.3 34.3 35.4 36.4 37.4 38.4 39.5 40.5 41.5

75 29.7 30.7 31.7 32.7 33.7 34.8 35.8 36.8 37.8 38.9 39.9 40.9 42.0

80 30.0 31.1 32.1 33.1 34.1 35.2 36.2 37.2 38.3 39.3 40.4 41.4 42.4

85 30.4 31.4 32.5 33.5 34.5 35.6 36.6 37.7 38.7 39.7 40.8 41.8 42.9

90 30.8 31.8 32.9 33.9 34.9 36.0 37.0 38.1 39.1 40.2 41.2 42.3 43.3

쉼터

 �KOSHA Башкы бет ➞ Долбоорду киргизүү ➞ Эмгекте ден соолук ➞ Климаттын 
өзгөрүшү ➞ Жылуулук толкунунун таасирин болжолдоо (QR кодун сканерлеңиз)   
 �Кореянын метеорологиялык башкармалыгынын аба ырайы жөнүндө 
эскертүүлөрдү жөнөткөн колдонмосун текшериңиз
 �Катуу ысыкка кабылган жумуш орундарында термометрлер менен сенсордук 
температураны эсептеңиз (QR кодун сканерлеңиз)

Сезимдүү 
температура 
калькулятору



Ысык менен байланышкан 
оорулардын алдын алуу 
текшерүү тизмеси

Өзүңдү текшер Ооба Жок

Иш чөйрөсү

1. �Сизде ысык аба ырайында же түздөн-түз күндүн нуру астында сыртта 
жумуштарыңыз барбы?

2. Сизде радиациялык жылуулук бар ысык чөйрөдө ички иштер барбы?

3. �Үйдө же сырткы чөйрөдө аткарылган оор физикалык иштер менен алектенип 
жатасызбы?

Даярдоо

4. �Сенсордук температураны текшерүү, ден соолуктун абалы, 3 негизги 
эреженин аткарылышы, өзгөчө кырдаалда өзгөчө кырдаалдардын 
процедуралары сыяктуу алдын ала текшерүүлөрдү жүргүзүп жатасызбы?
- �Жабык жумуш орундары ысык абанын токтоп калышына жол бербөө үчүн 

локализацияланган муздатуу жана вентиляциялык түзүлүштөр менен 
жабдылганбы?

* Аба циркуляторлору, желдеткичтер, муздаткычтар, портативдик кондиционерлер ж.б.

5. �Жылуулук менен байланышкан оорулардын коркунучун жана симптомдорун 
башкаруу, үч негизги эрежени ишке ашыруу жана иш чөйрөсүн жакшыртуу 
үчүн жооп кайтаруу үчүн жооптуу адамды дайындыңызбы?

6. �Ысык толкунга дуушар болгон жумушчулар ТБМ же башка ыкмалар аркылуу 
ысыкка байланыштуу оорулардын тобокелдиктери, симптомдору жана жооп 
кайтаруу процедуралары жөнүндө билим алышканбы?

Ысык 
толкундарына 

жооп берүү

7. �Жумушчулар иштеген жерде термометр бар жана алардын сезүү 
температурасын тез-тез текшерип жатасызбы?
* �(Сырткы) �Кореянын метеорологиялык башкармалыгынын аба ырайы жөнүндө 

эскертүү колдонмосун текшериңиз.
(Үйдө) KOSHAнын температураны эсептөө тутумун (QR коду) текшериңиз.

8. �Ысык толкунга дуушар болгон кызматкерлер ден соолугунун абалы, 
жумуштун жүгү жана коргоочу кийимдерди кийген-кийбегендиги сыяктуу жеке 
тобокелдиктерге текшерилеби?

9. �Сиз ысыктан улам ооруга чалдыккан топтордун жана жумуш жүктөмү жогору 
жумушчулардын арасында ысыкка байланыштуу оорунун белгилерин жана 
симптомдорун* байкап жатасызбы?
* �Ысытма, баш оору, баш айлануу, жүрөк айлануу, булчуңдардын карышуусу, тердөө, 

жүрөк айлануу, чарчоо ж.б. 

10. �Сиз үч негизги эрежени сактап, ысыктын кадамдарына жооп кайтаруу жана 
кырсык болгон учурда токтоосуз чара көрүп жатасызбы.

* �(Ички) локализацияланган желдетүү түзүлүшүн текшерүү, желдетүү чаралары жана 
муздатуу жабдуулары менен камсыз кылуу

11. �Эгерде жумушчу жакынкы коркунучтан улам, мисалы, ысыктан улам ооруп 
калуу коркунучунан улам ишти токтотууну өтүнсө, ишти дароо токтотууга 
болобу?

Бул текшерүү тизмеси иш берүүчүлөргө жумуш ордунда мүмкүн болуучу коркунучтарды алдын ала 
аныктоого жана ысык толкунга каршы аракеттенүү планын иштеп чыгууга жардам берүү үчүн берилет.
Эгерде ысык толкундун таасири ысыкка байланыштуу ооруга алып келиши мүмкүн болсо, иш 
чөйрөсүн жакшыртуу, үч негизги эрежени сактоо жана окуя болгон учурда тез жооп берүү үчүн бул 
ысыкка байланыштуу ооруну алдын алуу тизмесин колдонуңуз.


