¥aii Me3rHAHHAET bICEIKTaH Kenren 0opynapAbIH
- )

: @ Kymyww OPYHAAPbI biChIKKa OaiinaHbILTyy 00pyNapAbIH aNfblH anyy YapanapblH anapabl MLLKe allbipyy |
: YYYH bICbIKKA YeUMH AafpAaLlibl Kepek.

I« blcbIk TOMKyHyY - 6yn 6enmnyy Gup anMakTa katyy bIChIKTbIH TYPYKTYY ME3MMu, afatta XaabiH

: HopMmanayy Temneparypacs! 31 rpagyc LienscuiineH xoropy 60mroH aba bipaiibiHbIH (DEHOMEHWH

: Bunampert xxaHa 6yn heHOMEH bICBIKTbIH COKKYCY ChISIKTYY 00pynapablH KOPKYHYYyH XaparTar.

) OKMOT Xail CaifbiH (20-maiigan 30-cenTa6pra yeiiuh) biCbIKKA KapLLibl Yapa K8yy KOy MEHeH biCbIKTbiH KECeneTTepiH angbix
| anyyraapaKer Kbinar.

O 7/ W‘

blcbiKKa 6aitnaHbIWLTYy 00pyNapAbIH anfiblH anyy YYYH 3 HEru3ry 3peXKeH YHyTNaHbI3.

Kypynyw asHTyanapb! cbiikTyy
CbIPTTarbl XyMyLl OPyHAApbI Ya6bik XyMyw opyHAapbI

Cyy;

3 (BaluKa XyMy opyHAapl) KOHAWLHOHEpnEpA opHOTYYAA

KbliibIH4bITbIKTaPra flyyLiap 60ATOH JKepnep Xana yii
HMHAIETH TEMNIEPaTypa CbIPTKbI TeMnepaTypaHblH TaacuphHze

@ My3paK )aHa Ta3a Cyy MeHeH KaMCbI3 Kbilyy Kepek / y3rynTyKcy3 ruaparauus

Cyy)

@ WwKaHaHbIH }aHbIHAA KeNeKenyy asHT
(ac anyy 30Hacb1) 6onyLuy Kepex.

© Keneke 4aTbipnap ca/KbiH aba MeHeH
YKEeNAETHAYYYY JKepre OPHOTYNYLLY Kepex.

@ KopesiHbIH MeTeoponorusnbIk
GalwKapmanbIrbiHbIH ada bipaubl
XOHYHAe 3CKepTyynepay }KeHeTKeH
KOMNAOHMOCYH TeKLIepUHU3

@ KyHymayK XyMmyl opyHapbl Y4yH TeMnepaTypaHbl benrunyy
6Mp AMaNa3oHA0 KApMOO YYYH TOMEHKY Yapanapabl MLLKe
alwbIpyy Kepex.

@ Xymyw opayHAa TEPMO-TUTPOMETPAM OPHOTYY.

@ blcblk abaHbIH TOKTON KanblLbIHA X0/ 6ep6ee yuyH *30HaNbIK My3aaTyy
CUCTEMACDIH Xe XepPrunukTyy BEHTUNALUAHbI OPHOTYY.
* ABa aiinaHyyuy Ty3MeK, engeTkuy, Myfiak aba enpieTkuy, MoGUNMK KOHAMLMOHEP X.0

© TyHKY HOBMBT yuypyHAA YVl MYMHEErM TEMNEpaTypaHbl KOHre canyy Kepek

LLlaman

@ blcbIk eHyHae ackepTyy (kapoo, acKepTyy) ybarbiHa caaT caifbiH 10-15 MyHeT ThIHbIryy Kepek
© XoropKy Temnepatypagarbl caattappa (14:00-17:00) ac anyyHy KamcbI3 Kbilyy JaHa CbIpTTa MLUTEEHY a3aiTyy

@ Xymyww y6aKTbICbIH 63T6pPTYY.
@ Ww TeMNMH 6acaHAaTyy MeHeH XyMYLLUTYH XYryH TyypanaHbl3 )XaHa a3blpaak Taan KbIbIHraH UWTepre KeHyn 6ypyHy3.
© VwkaHaga aMreKTH KOProo XaHa Koomncy3fyk 60ioHua Gunnm bepyy.
@ XymywuynapziblH ieH CooNyK abanbiH TeKLepyy.
X TeMI'IepaTypaHblH Xoropy 60nroH caaTtTapblHAa KbICKa acC anyy a6,an MaaHunyy XaHa an eHaypYMAYYNYKTY Xoropynarar.

blcbikTaH ceben 60nron oopynapaa Te3 apaja Yapa Kepyy Kepex.

& 3repne )ymywyy bicbIKTaH 00pyra YanABIryy bIKTbIMANABITI CHIAKTYY KyPY TOGOKENAMKTED/ACH HLITH TOKTOTYYHY CypaHca, Aapoo Yapanapabl Kepyy Kepex.

& Yoropky TemnepaTypaHbIH XaHa HbIMAYYYKTYH KOr TaaCHPHHEH bICbIKTbIH COKKYCY e bICbIKTaH 4apy00 ChIAKTYY biCbIKKa 6aiinaHbiTyy oopy naiia 6onco,
TOMeHe KepCceTyNreHAeil Aapoo Yapanappbl KepyHY3.

& Takran aifTkanpga, biCbIKTaH 00pyra Yan/ibIKKaHAAP iaHa XKOropKy HHTEHCHBAYY IMIEKTe ULITEreH KYMYLINYNAp KbI3MATTbIK MUETTEPHH aTKapyyra YeilH
YKaHa aHfiaH KiiMH anapfibiH JieH COOMyryHyH abanbIH TeKwepyyre MUNZETTYY.

cMMnToMAaop

McHXMKanbIK HavapnooHy
TeKLIepHHY3

XoonTyy yapanap xaHa ASIKTOO

nporpeccTy 6aHkoo

«[leHe Temnepatypacbl 38 o AHbIH aTblH YaKbIPbIHbI3 « CanKblH Xepre 6apbIHpI3 « Ou3MKanbIk abangbl
rpagycraH xoropy —) e aHbl TanTaHbl3 —) o KniluMay Yeymn, feHeHM cankbiH —) TE3-TE3 TgKmePW" TYPyHy3

. . | * MymkyH 6onco, kbl
Xbirbinyy Kabbipranapgpl @ KapMaHpl3 o4& IO KEHET
(Yambiryy, GynuyHaapAbIH YbIMYbIHDI3 « HbIMayynykTy cakTan, — o D (TenehoH apeoinyy
KOHBYIbCHAChI) 61p a3 3¢ anbiHpI3 n Ke3oMN10)

ebalu oopy xaHa
bIHFaiChI3bIK 9cu oon Kangpl cu oon abanbl Wakwbipbagbl

‘-\A‘;—Em & *
QO Ve 4 TeneoHyHa ‘ >N &
Hbl 00PYKaHara )eHe 3
L NP MV ZEST o Py TyHys g

\_ J
% Byn KongoHMO bICbIKTaH naiiga 60/roH 00pYHY angblH anyy yuyH 6epuiireH, XyMyLl OpAyHAA XaHa XYMyLIYynapabiH
MUKUPNEPUHUH HETU3NHLE, SKBUBANIEHTTYY XE aH[aH XKOropKy AEHraanfe KoNAoHyywy MyMKYH.

@
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KepyHyn TypraH ('Ceaunre") Temneparypara binaibiK bICbIKTbIH J€Hr33/IMHE Japawa

KOLyMYa Yapanappbl Kepyy Kepex.
1 A6a blpaﬁbIHbIH 0T0 bICbIK Me3riunuHae HYKM/TBILLKbBI HLLITEP TbIHbIMCDI3 bICbIKKa AYyLIap 60nyn TYpranfa, biICbIKTaH ynam 00pyHy anfibid anyy
VYYH Heru3ru apexenep/ieH TolluKapb! KOWYMYa Yapanapabl Kepyy 3apbi.
N
© KMAHbIH Be6-caiiTbl (e A6a bipalibl JeHYHAe Kabapnoo KongoHMocy) apKbinyy aba bipaiiblHbIH WAPTTapbIH TeKwepun,
JKYMYLLYYNap YYYH bICbIK Tyypanyy MaanbiMar 6epunus.
Macenenep © Xymywuynapra ac anyy y4yH My3AaK aHa Ta3a Cyy, OLUOH/0i e Kenekenep (3¢ anyy aaHTbl) AaspaHbI3. EEE
O KoxpyumoHep/BeHTURALMA CHCTEMANapbl HYKY ML aAHTTAPbIHAQA afleKBATTYy SKEHAUTHH TEKLIePYY Kepek. 1] ﬁ
K:l;v:ﬁ:mtzs © CoipTTa Xe yil HIMHAETH bICHIK XYMYIITAPAA HLLTEreHe, XKYMYLIYYHYH Tanabb! 6010HYa KON KOProouynap ChISKTYy
Sckepryy My3/3aK pe3epBAHK LWailMaHAapAbl 6epuHy3.
onyrryy © blcbikTaH naiiga 601roH oopyra Ayywiap 607roHA0Pro XaHa XOropKY HHTEHCUBJYY IMreKTe HLTereH -
YMyLIYynapra e3reye Kenyn 6ypyHys.
Kaiicb! Kuwmnep bicbiK 0opynapbia Kabbinar?
A Cemupyy, KaHT MabeTy, XOropky/TeMeH KaH 6achiMbl XaHa balukanap MeHeH oopyraHpap. A blcbikTaH ynam oopyra YanibikkaHaap. A YnraiiraH agampap
A Kbi3maTKa XaHplaH AailbIHAANraH alaMAap bICbIKTbIH TONKYHYHa AyyLwap 60roHzop.
YKoropKy MHTEHCHBAYYNYK MeHeH SMreK JereH SMHe? IMrek Kon QU3vKarnblK MHTEHCUBAYYNYKTY Tanan KbUiraH aHa biChIK CTPECCKE OHOI Kabbinra
A (Mucangap) CTennax/60n0T/6€ToH Kytoy XaHa WMPETYY CbISKTYY 6yT eHe MeHeH huauKanbIK IMreKTH Tanan KbiiraH MNAETTEp Xe 00p Hepcenepau
KopyireHi Teuneparypa Karipa-kavipa KeTepyy, TyLLypYy e ULUTETYY, Kypek/6asnka/apaa CbISKTYY WaiiMaHZapAbl KON0HYY MUTAETTEpH, KaTyy biCbIKKa Ayywap 600t
31°C e aHpaH Woropy )
A6aﬁnau,b|3 Ap 6up caar caiibiH 10 MyHeT KeneKepe (3¢ anyy 30HacbIHa) ThIHbIFYYHY KaMCbI3 Kbinyy. h
Xe bk ToTkH Car - blcbiKTaH ynam oopyra YanpbIKKaHAap XaHa JKOropKY HHTEHCHBJYY AMreKTe HLUTEreH JyMyLIyynap Y4yH Kowymya M
ThIHbITYy CaaTTapbIH YIOWTYPYY.
KepyHren Temneparypa
33°C e aHaH WOropy CbIpTTarbl XXyMywTapfbl KbICKapTbIHbI3 Je XoropKy Temneparypaga (14:00-17:00) xymyL y6aKTbICbIH TyypanaHbs. %{ )
. N\
© Ap 6up caar caiiblH 15 MyHeT KeneKefe (3¢ ainyy 30HacbiHAa) TbIHbITYyHY KaMcbl3 Kbuyy. °
3CKepTW 3 - blcbikTaH ynam oopyra YanpbIKkaHAap HaHa XOropKY HHTEHCHBJYY SMIeKTe HLUTEreH XyMmyLuyynap Y4yH ,3
LR KOLIYMYa ThIHbITYY CaaTTapblH YIOWTYPYY. +
© Xoropky Temnepatypaga (14:00-17:00) cbIpTTa HLUTEBHY TOKTOTYHYS3. C o
— - AWbIKYa CbIPTTA ULUTES YYYH METHUILTYY ThiHbIFYy CAaTTapbIH 6epUHH3. A y V)
35°C e aHpaH Woropy © YymywuynapAblH eH COONyK abanbIH TeKLepYY Y4YyH XOONTYY afampAbl AaibIHAAHbI3. F g )
. 1\
© Ap 6up caar calibiH KeneKkefie (3¢ anyy 30HacbiHAa) 15 MYHeT JKe aHfaH Ken ThIHbITYY JacaHbI3.
- blcbIkTaH ynam oopyra ayywap 60nroH agaMpaapra aHa MoropKy MHTEHCHBJYY IMreKTe HLTereH - 5
OIIYTTyy KyMyLUYYynapra KolyMya TbIHbIryy CaaTTapbiH YIOWTYPYY. \ 4 y,
O KbipcbIKTapabl HaHa KOONCY3AYKTY 6aliKapyy Y4yH 3apbin GONroH WalbINbIL MLL-Yapanapfbl KOLIMOFOHAO, B
oropKy Temneparypaaa (14:00-17:00) cbipTTa HLUTEEHY TOKTOTYHY3..
- ABapUSINIbIK JKYMYLUTAp aTKapbUIraHAa METUILTYY ThIHbITYY CAaTTapblH 6epUHy3.
R T O blcbikka 6aiinaHbIWTYy oopynapra, 6.a., bICbIKKa KabbinraH KULWMEpre 4yH CbIPTTa HLUTEOre YeKTes.
38°C e aHAaH Woropy O XymywyynapabIH fieH COONyK abanblH TEKLIEPYY Y4YH XOONTYY afilaMAbl AaibIHAAHbI3.

3%~ KepyHreH TemnepaTypatbl (Ce3unreH) KaHTUN TeKwepyy Kepek?

KepyHyn TypraH (“CeaunreH") Temneparypa fiereH 3MHe? byn HbIMAYYNYKTYH }aHa WaMangbiH TaaCHPUH KoLLyy MeHeH yuypfarbl TeMnepaTypa, TOMeH HbIMAYYNyKTa,
TOMBH JKe JKOropKy HbIMZYYNyKTa XOropy Kabbin anbiHraH afiaMAbIH CE3UMMH CaHAbIK TYPAS TYIOHAYpPraH TeMneparypa.

© KOSHA Batukbl 6eT = [Jon6oopay knpruayy = 3mrekTe AeH Coomnyk = KnumarTbiH
CoipTTarb e3repyLLy = XKbinyyryK TONKyHYHYH TaacupuH 60mkonaoo (QR kogyH ckaHepneHua) OEEHO!
Xymywrtap [ KopesiHblH MeTeoponorussbik ballkapMarnbirbiHbIH aba biparbl )XeHyHAe Ceaumayy

3CKEPTYYNOpPAY XXOHOTKEH KONAOHMOCYH TeKLLEPUHM3 Temneparypa

Wuku |1 (518 © KaTyy biCbiKka KabblirraH xymyLL OpyHAapbiHAa TEPMOMETPIIEP MEHEH CEeHCOPayK KanbkynaTopy | [w]
agHTyYanapbl TemnepatypaHbl acenteHus (QR kogyH ckaHeprneHus)

KMA Tapa6biHaH KepyHreH Temneparypa Tanmuuachbl KeHyn OypyRYS Y CE:U ELTES Onytryy

—" 28 | 29 | 30 | 31 3 36 | 37 38 | 39
40 26.6 27.6 28,5 29,5 33.3 34.3 35.3 36.2
45 271 28.1 29.0 33.9 34.9 8519
50 27.6 28.6 295 34.5 35.4 36.4
55) 28.0 29.0 30.0 34.0 35.0 36.0 37.0
60 28.4 294 30.4 8815 34.5 35.5 36.5 37.5

65 28.9 29.9 30.9 33.9 34.9 35.9 36.9
70 29.3 30.3 33.3 34.3 35.4 36.4
75 29.7 30.7 33.7 34.8 35.8 36.8
80 30.0 34.1 35.2 36.2 37.2
85 30.4 34.5 35.6 36.6 37.7

90 30.8 34.9 36.0 37.0




bIK{MEeHeH[6annaHbILKaH

GOy NapARIA[ANALH
TEKIIEPYYAIM3MEC

@ Byn Texwepyy TaMecy v Bepyyuyriepre XyMyLu OpAyHAa MyMKYH Bonyydy KOpKyHyuTap/bl anbIH ana
aHBIKTOOTO kaHa bICbIK TOMKyHra KapLubl apakeTTeHyY MiiaHbIH ULLTEN Ybiryyra xapaam 6epyy y4yH 6epurer.

O Srepre bichIK TONKyHAYH TAACHPU bIChIKKa BaNAHBILLTYY 00PYra arlbin KeMLLI MyMKyH 60rCO, Uil
YEMPECYH XaKLLIbIPTYY, Y4 HETV3IM SPEXEHN CaKTOO aHa Okyst 6OrToH ydypaa Tes xoon Gepyy yuyH Gyn
bICbIKKa GalinaHbILLTYy OOPYHY ariblH anyy TM3MECHH KOrIOHYHyS3.

1. Cusge bicbIk aba biparblHAA Xe Ty3OeH-Ty3 KyHOYH Hypy acTblHAa cbipTTa O D
KyMyLUTapbIHbI3 6ap6bl?

3. Yiae e cbIpTKbl Yenpene atkapblnraH 00p mankanbIk UWITEP MEHEH aneKTeHNN O D
»KaTacbl30bl?

4. CeHcopayk TemnepaTypaHbl TEKLLEPYY, OEH COONMyKTyH abarnbl, 3 Hernsrm
3PEXEHUH aTKapbIbILLbl, ©3reye KbipAaaraa e3reye KbipaaangapabiH
npouenypanapbl CbISKTYY anfblH ana TeKLEepYYIepAy XKypry3yn xaracbl30bl?
- YKabblk xxymyLL opyHAapbl bICbIK abaHbIH TOKTOMN KarbllbiHa on 6epbee y4yH O D
foKanu3aumusnaHraH My3gaTyy XaHa BeHTUNAUUAMbIK Ty3yyLLUTep MEHEH
*ababinraHobI?
* ABa LpKyNATOPnopy, XenaeTknytep, My3aaTtkeluTap, NopTaTMBaUK KOHAULMOHEpPNEep X.0.
T UMM NS/l SRRSO SN MUUSANAf RO- S SNURUAY NN Fo—
5. XKbinyynyk MmeHeH 6avinaHbiwKaH oopynapablH KOPKYHYYYH XaHa CUMITOMAOPYH
GaLukapyy, Y4 HErM3rm apesKeHn MLLKE allbipyy XaHa UL YOMPEeCYH XKaKLWbIPTYyy D D
YHYYH >KO0O0N KanTapyy y4yH >K0ONTyy aaamabl AablHAbIHbI30bI?

6. blcbik TonkyHra gyywwap 6onroH xymyLudynap TBM xe 6aluka bikmanap apkbiiyy
bICbIKka GannaHbILLTYy oopynapabiH TOBoKenanMKTepu, CUMMTOMAOPY »KaHa >oon D D
KavTapyy npouenypanapbl >XeHyHae 6ununm anbiwkaHbb!?

7. XymyLugynap uwitereH xepae TepMoMeTp 6ap xaHa anapabiH cesyy
TemMnepaTypacbiH Te3-Te3 TEKLEPUN KaTachkl3dbl?

* (CblpTkbl) KopestHbiH MeTeoponormssbIk balkapManbirbiHbiH aba bipaiibl )KeHYHAe O D
3CKEPTYY KONMAOHMOCYH TEKLIEPUHNS.
(Ynoe) KOSHAHBIH TeMmnepatypaHbl acenTee TyTyMyH (QR kody) TeKepuHU3.

8. blcbik TonkyHra ayywap 60MroH KelaMaTtkepnep AeH CoonyryHyH abanbl,
XKYMYLUTYH XYTY XKaHa KOproody Kuimmaepam KUIreH-kmnbereHamr ColskTyy xeke O O
ToboKenavKTepre Tekwepmneom?

9. Cu3 bICbIKTaH yram oopyra YangblkkaH TONTOPAYH XaHa >KyMYLL XXYKTOMY Xoropy
XXKYMyLUMYnapablH apacklHaa biCbikka GannaHbILLTYy OOPYHYH GenrmnepuH xxaHa
cUMNTOMZOPYH* Gankan >xatacbi30bl? O D
* blceiTma, 6aLw oopy, 6aLu avinaHyy, )Xypek annaHyy, OynyyHaapabiH KapblLlwyycy, Tepaee,

XYPOK annaHyy, 4ap4oo x.6.

10. Cu3 yy Hernsrm apexeHn cakTar, bICbIKTbIH KaJamaapblHa XX00Mn Kantapyy xaHa
KbIPCbIK BOSTOH y4ypaa TOKTOOCY3 Yapa Kepyn xaTacbI30bl. O D
* (Mukun) nokanusauusnaHraH xxenaeTyy Ty3ynyLUyH TeKLWepyy, XenaeTyy vYapanapbl xaHa
My3aaTyy xabayynapbl MEHEH KaMChblI3 Kbinyy

11. Orepae >KyMyLUYy XaKbIHKbl KOPKYHYUTaH yriam, M1carbl, bICbIKTaH yriam oopyn
Karnyy KOpKyHy4YyHaH yram ULLTU TOKTOTYYHY 6TYHCO, ULLITW Aap0oo TOKTOTyyra D D
6onoby?

blcbik
TONKyHAapblHa
xoon 6epyy
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