
• �រលកកម ត្ៅ  សំដៅទៅល�ើ រយៈពេលដែលបន្តក�ើតមាននៃបាតុភូតអាកាសធាតុដែលមានកម ត្ៅ ខ្លា ំ
ងនៅក្នុងតំបន់ណាមួយ ជាធម្មតាល�ើសពីសីតុណ្ហ ភាពរដូវក ត្ៅ ធម្មតា 31 អង្សាសេ ហ�ើយបាតុភូត
នេះបង្កហានិភ័យនៃជំងឺដូចជាជំងឺរាងកាយឡ�ើងកម ត្ៅ ខ្លា ំង។

ដំឡ�ើងឧបករណ៍ផ្តល់ភាពត្រជាក់តាម
មូលដ្ឋា នបន្ថែម ដូចជាម៉ា សី៊នត្រជាក់ច
ល័តតាមតម្រូវការ

2024-산업보건실-338



28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

40 26.6 27.6 28.5 29.5 30.4 31.4 32.4 33.3 34.3 35.3 36.2 37.2 38.2

45 27.1 28.1 29.0 30.0 31.0 32.0 32.9 33.9 34.9 35.9 36.9 37.8 38.8

50 27.6 28.6 29.5 30.5 31.5 32.5 33.5 34.5 35.4 36.4 37.4 38.4 39.4

55 28.0 29.0 30.0 31.0 32.0 33.0 34.0 35.0 36.0 37.0 38.0 39.0 40.0

60 28.4 29.4 30.4 31.4 32.4 33.5 34.5 35.5 36.5 37.5 38.5 39.5 40.5

65 28.9 29.9 30.9 31.9 32.9 33.9 34.9 35.9 36.9 38.0 39.0 40.0 41.0

70 29.3 30.3 31.3 32.3 33.3 34.3 35.4 36.4 37.4 38.4 39.5 40.5 41.5

75 29.7 30.7 31.7 32.7 33.7 34.8 35.8 36.8 37.8 38.9 39.9 40.9 42.0

80 30.0 31.1 32.1 33.1 34.1 35.2 36.2 37.2 38.3 39.3 40.4 41.4 42.4

85 30.4 31.4 32.5 33.5 34.5 35.6 36.6 37.7 38.7 39.7 40.8 41.8 42.9

90 30.8 31.8 32.9 33.9 34.9 36.0 37.0 38.1 39.1 40.2 41.2 42.3 43.3

쉼터

 ទំព័រដ�ើម KOSHA ➞ ការណែនំាអំពីគម្រោង ➞ សុខភាពការងារ ➞ 
ការប្រែប្រួលអាកាសធាតុ ➞ ការព្យាករណ៍ផលប៉ះពាល់រលកកម ត្ៅ  (ស្កេន QR កូដ)   

 សូមពិនិត្យម�ើលកម្មវធីិជូនដំណឹងអំពីអាកាសធាតុរបស់រដ្ឋបាលឧតុនិយមកូរ៉េ

 �គណនា​សីតុណ្ហ ភាព​អារម្មណ៍​ជាមួយ​ទែមូ៉ម៉ែត្រ​ក្នុង​កន្លែង​ធ្វើ​ការ​ដែល​ប៉ះ​នឹង​កម ដ្ៅ ​
ខ្លា ំង (ស្កេន​កូដ QR)

ម៉ា សី៊នគណ

នាសីតុណ្ហ ភា

ពតាមការដឹង



បញ្ជីត្រួតពិនិត្យការការពារជំ

ងឺទាក់ទងនឹងកម ត្ៅ

ពិនិត្យខ្លួនឯង បាទឬចាស ទេ

បរយិាកាស​
ការងារ

1. �ត�ើអ្នកមានការងារក្រៅផ្ទះក្នុងអាកាសធាតុក ត្ៅ  ឬក្រោមពន្លឺព្រះអាទិត្យដោយផ្ទា ល់ទេ?

2. �ត�ើ​អ្នក​មាន​ការងារ​ក្នុងម្លប់ក្នុង​បរយិាកាស​ក ត្ៅ ​ដែលមាន​ប្រភព​កម ត្ៅ ដូចជា​កម ត្ៅ ​
រ៉ាដ្យ៉ង់ដែរ​ឬទេ?

3. �ត�ើ​អ្នក​កំពុង​ចូលរមួ​ក្នុង​សកម្មភាព​រាងកាយ​ខ្លា ំង​ដែល​ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​ក្នុង​បរយិាកាស​
ក ត្ៅ នៅខាង​ក្នុង ឬ​ខាងក្រៅ​មែនទេ?

ការរ�ៀបចំ

4. �ត�ើ​អ្នក​កំពុង​ធ្វើ​ការ​ពនិត្យ​ជាមុនផ្សេងៗ ​ដចជា​ការ​ពនិត្យ​សីតុណ្ហ ភាព​តាម​
អារម្មណ៍ ស្ថា នភាព​សុខភាព ការ​បំពេញ​ច្បាប់​មូលដ្ឋា ន​ទំាង 3 និង​នីតិវធីិ​
សង្គ្រ ោះ​បន្ទា ន់​ក្នុង​ករណី​មាន​អាសន្ន​ឬទេ?
- �ត�ើកន្លែងធ្វើការនៅខាងក្នុងត្រូវបានបំពាក់ដោយឧបករណ៍ផ្តល់ភាពត្រជាក់ដែលធ្វើមូ

លដ្ឋា នីយកម្ម និងប្រពន្ធខ្យល់ចេញចូលតាមកាលកំណត់ ដ�ើម្បីការពារខ្យល់ក ត្ៅ ពីការ
ជាប់គំាងដែរឬទេ?

* ម៉ា សី៊នគណនាខ្យល់ កង្ហា រ ម៉ា សី៊នផ្តល់ភាពត្រជាក់ ម៉ា សី៊នត្រជាក់ចល័ត។ល។

5. �ត�ើអ្នកបានចាត់តំាងបុគ្គលដែលទទួលខុសត្រូវក្នុងការគ្រប់គ្រងហានិភ័យ និង
រោគសញ្ញា នៃជំងឺដែលទាក់ទងនឹងកម ត្ៅ  ដោយអនុវត្តច្បាប់ជាមូលដ្ឋា នទំាងបី និ
ងផ្តល់មតិកែលម្អដ�ើម្បីកែលម្អបរយិាកាសការងារដែរឬទេ?

6. �ត�ើកម្មករដែលប្រឈមនឹងរលកកម ត្ៅ  បានទទួលការអប់រអំំពីហានិភ័យ
ជំងឺទាក់ទងនឹងកម ត្ៅ  រោគសញ្ញា  និងនីតិវធីិឆ្លើយតបតាមរយៈ TBMs 
ឬមធ្យោបាយផ្សេងទ�ៀតដែរឬទេ?

ការឆ្លើយតបនឹ
ងរលកកម ត្ៅ

7. �ត�ើមានទែមូ៉ម៉ែត្រនៅកន្លែងដែលកម្មករកំពុងធ្វើការ និងពិនិត្យសីតុណ្ហ ភាពតាម
អារម្មណ៍របស់ពួកគេញឹកញាប់ទេ?
* (ខាងក្រៅ) ពិនិត្យកម្មវធីិជូនដំណឹងអំពីអាកាសធាតុរបស់រដ្ឋបាលឧតុនិយមកូរ៉េ ។
(ខាងក្នុង) ពិនិត្យប្រពន្ធគណនាសីតុណ្ហ ភាពតាមការដឹង (កូដ QR) របស់ KOSHA។

8. �ត�ើកម្មករដែលត្រូវបានប៉ះពាល់នឹងរលកកម ត្ៅ ត្រូវបានត្រួតពិនិត្យហានិភ័យផ្ទា
ល់ខ្លួន ដូចជាស្ថា នភាពសុខភាព បន្ទុកការងារ និងថាត�ើពួកគេពាក់ឧបករណ៍កា
រពារដែរឬទេ?

9. �ត�ើ​អ្នក​កំពុង​តាមដាន​រក​សញ្ញា ​និង​រោគ​សញ្ញា *​នៃ​ជំងឺ​ដែល​ទាក់ទង​នឹង​កម ដ្ៅ ​ក្នុង​
ចំណោម​ក្រុម​ដែល​ងាយ​ទទួល​រង​ជំងឺ​ដែល​ទាក់ទង​នឹង​កម ដ្ៅ  និង​កម្មករ​ដែល​
មាន​បន្ទុក​ការងារ​ខ្ពស់​ឬទេ?
* ក ត្ៅ ខ្លួន ឈឺក្បាល វលិមុខ ចង្អោ រ រមួលសាច់ដំុ បែកញ�ើស ចង្អោ រ អស់កម្លា ំង ។ល។ 

10. �ត�ើអ្នកប្រកាន់ខ្ជា ប់នូវច្បាប់ជាមូលដ្ឋា នចំនួនបី 
ជំហាននៃការឆ្លើយតបទៅនឹងរលកកម ត្ៅ  និងសកម្មភាពភ្លា មៗក្នុងករណីមានគ្
រោះថ្នា ក់ដែរឬទេ។

* �(ខាងក្នុង) ការត្រួតពិនិត្យឧបករណ៍ខ្យល់ដែលបានធ្វើមូលដ្ឋា នីយកម្ម និងវធិានការចរន្ត
ខ្យល់ចេញចូលតាមកាលកំណត់ និងការផ្តល់ឧបករណ៍ផ្តល់ភាពត្រជាក់

11. �ប្រសិនប�ើកម្មករស្នើសំុផ្អា កការងារដោយសារគ្រោះថ្នា ក់ដែល
ច្បាស់ថានឹងក�ើតមាន ដូចជាការភ័យខ្លា ចជំងឺទាក់ទងនឹងកម ត្ៅ  
ត�ើអាចផ្អា កការងារភ្លា មៗបានទេ?

បញ្ជីត្រួតពិនិត្យនេះត្រូវបានផ្តល់ជូននិយោជក ដ�ើម្បីជួយពួកគេកំណត់យ៉ាងសកម្មនូវគ្

រោះថ្នា ក់ដែលអាចក�ើតមាននៅកន្លែងធ្វើការ និងបង្កើតផែនការឆ្លើយតបនឹងរលកកម ត្ៅ ។

ប្រសិនប�ើការប៉ះពាល់នឹងរលកកម ត្ៅ អាចនំាឱ្យមានជំងឺទាក់ទងនឹងកម ត្ៅ  សូមប្រើបញ្ជីត្រួត

ពិនិត្យការការពារជំងឺទាក់ទងនឹងកម ត្ៅ នេះ ដ�ើម្បីកែលម្អបរយិាកាសការងារ អនុវត្តតាមច្បា

ប់ជាមូលដ្ឋា នទំាងបី និងឆ្លើយតបឱ្យបានឆាប់រហ័សក្នុងករណីមានឧបទ្ទវហេតុ។


