
• �热浪通常是指夏季在特定地区持续的体感温度超过31℃的严重热情，并可能引发热射病等疾
病的气象现象。

 �必要时可以另行安装移动空调等
局部冷却设备
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28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

40 26.6 27.6 28.5 29.5 30.4 31.4 32.4 33.3 34.3 35.3 36.2 37.2 38.2

45 27.1 28.1 29.0 30.0 31.0 32.0 32.9 33.9 34.9 35.9 36.9 37.8 38.8

50 27.6 28.6 29.5 30.5 31.5 32.5 33.5 34.5 35.4 36.4 37.4 38.4 39.4

55 28.0 29.0 30.0 31.0 32.0 33.0 34.0 35.0 36.0 37.0 38.0 39.0 40.0

60 28.4 29.4 30.4 31.4 32.4 33.5 34.5 35.5 36.5 37.5 38.5 39.5 40.5

65 28.9 29.9 30.9 31.9 32.9 33.9 34.9 35.9 36.9 38.0 39.0 40.0 41.0

70 29.3 30.3 31.3 32.3 33.3 34.3 35.4 36.4 37.4 38.4 39.5 40.5 41.5

75 29.7 30.7 31.7 32.7 33.7 34.8 35.8 36.8 37.8 38.9 39.9 40.9 42.0

80 30.0 31.1 32.1 33.1 34.1 35.2 36.2 37.2 38.3 39.3 40.4 41.4 42.4

85 30.4 31.4 32.5 33.5 34.5 35.6 36.6 37.7 38.7 39.7 40.8 41.8 42.9

90 30.8 31.8 32.9 33.9 34.9 36.0 37.0 38.1 39.1 40.2 41.2 42.3 43.3

쉼터

 �安全保健公团网站 ➞ 业务介绍 ➞ 产业保健 ➞ 气候变化 
    ➞ 热浪影响预报（使用二维码）   

 查看韩国气象厅的天气预报应用程序

 �在暴露于热浪中的工作场所备置温湿度计以计算体感温度 （使用二维码）

体感温度计
算器



高温疾病预防检查表

自我诊断项目 有 无

工作
环境

1. 有在炎热天气或直射阳光下作业的户外工作吗？

2. 有在辐射热等热源的炎热环境中作业的室内工作吗？

3. 有无在炎热的室内或室外环境中进行剧烈的体力活动？

事前
准备

4.� �是否已检查体感温度、健康状况、三项基本守则遵守情况和紧急情况下的应急
措施内容等？

- �室内工作场所是否安装了局部冷却设备并定期通风以防止热空气淤滞？
* 空气循环装置、电风扇、冷风机、移动空调等。

5. �有无指定专人负责管理高温疾病的风险和症状、落实三项基本守则并提出改善
工作环境的意见？

6. �有无通过TBM等方法对暴露于热浪中的工人进行了关于高温疾病的风险和症
状、应对流程等培训？

热浪
应对
措施

7. 工人作业的工作场所是否配备有温湿度计并随时查看体感温度？
 * (室外）查看韩国气象厅的天气预报应用程序。
（室内）查看安全公团体感温度计算系统（使用二维码）

8. �工作负责人有无检查暴露于热浪中作业的工人的健康状况、工作强度、是否穿
戴制冷装备等个人风险因素？

9. 是否在监控容易受高温疾病影响和工作强度高的工人的高温疾病征兆和症状*？
* 发烧、头痛、头晕、恶心、肌肉痉挛、出汗、恶心、疲劳等。 

10. �有无遵循三项基本守则，遵守各等级热浪的应对要领，并在发生事故时立即采取
措施？

*（室内）局部冷却设备检查、定期通风措施、提供制冷装备

11. �当劳动者因担心发生高温疾病等紧急危险而要求停止工作时，能否立即停止其
工作。

开发并提供此检查表是为了帮助雇主提前识别工作场所热浪造成的潜在风险因素，
并制定应对风险的计划。
如果因暴露在热浪中而面临患上高温疾病的风险，请使用高温疾病预防检查表来改
善工作环境，遵循三项基本守则，并在发生事故时紧急应对。


