
• �Issiq havo oqimi degani odatda yozda ma’lum bir hududda seziladigan harorat 31°Cdan yuqori kuchli 
issiq davom etadigan holatni anglatib, issiq urishi kabi kasallik havfi boʻlgan iqlim holatini anglatadi.

 �Zarur boʻlsa, portativ konditsioner 
kabi qoʻshimcha lokal (mini) sovutish 
moslamalarini oʻrnating.
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28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

40 26.6 27.6 28.5 29.5 30.4 31.4 32.4 33.3 34.3 35.3 36.2 37.2 38.2

45 27.1 28.1 29.0 30.0 31.0 32.0 32.9 33.9 34.9 35.9 36.9 37.8 38.8

50 27.6 28.6 29.5 30.5 31.5 32.5 33.5 34.5 35.4 36.4 37.4 38.4 39.4

55 28.0 29.0 30.0 31.0 32.0 33.0 34.0 35.0 36.0 37.0 38.0 39.0 40.0

60 28.4 29.4 30.4 31.4 32.4 33.5 34.5 35.5 36.5 37.5 38.5 39.5 40.5

65 28.9 29.9 30.9 31.9 32.9 33.9 34.9 35.9 36.9 38.0 39.0 40.0 41.0

70 29.3 30.3 31.3 32.3 33.3 34.3 35.4 36.4 37.4 38.4 39.5 40.5 41.5

75 29.7 30.7 31.7 32.7 33.7 34.8 35.8 36.8 37.8 38.9 39.9 40.9 42.0

80 30.0 31.1 32.1 33.1 34.1 35.2 36.2 37.2 38.3 39.3 40.4 41.4 42.4

85 30.4 31.4 32.5 33.5 34.5 35.6 36.6 37.7 38.7 39.7 40.8 41.8 42.9

90 30.8 31.8 32.9 33.9 34.9 36.0 37.0 38.1 39.1 40.2 41.2 42.3 43.3

쉼터

 �Koreya kasbiy xavfsizlik va sog l̒ik agentligi veb-sayti ➞ Loyiha bilan tanishish ➞ Kasbiy 
salomatlik ➞ Iqlim oʻzgarishi ➞ Issiq havo oqimi ta’siri prognozi (QR kod yordamida) 
 Koreya Gidrometeorologiya boshqarmasining “Nalshi Allimi” ob-havo ilovasini tekshiring.

 �Issiq havo oqimi ta’siri ostidagi ish joylarida oʻrnatilgan termogigrometr(harorat va 
namlik oʻlchagich) yordamida seziladigan haroratni hisoblang (QR kod yordamida)

Seziladigan 
harorat 

kalkulyatori



Issiqlik bilan bogʻliq kasalliklar oldini 
olish uchun cheklist(nazorat roʻyxati)

Oʻz-oʻzini tashxislash bandlari Ha Yoʻq

Ish muhiti

1. Issiq havoda yoki toʻgʻridan-toʻgʻri quyosh nuri ostida ochiq havoda ishlaysizmi?

2. Nurli issiqlik kabi issiqlik manbai mavjud muhitga ega bino ichkarisida ishlaysizmi?

3. �Issiq bino ichkarisi yoki tashqarida bajariladigan kuchli jismoniy faoliyat bilan 
shugʻullanasizmi?

Oldindan 
tayyorgarlik

4. �Seziladigan haroratni aniqlash, sogʻliq holatini tekshirish, 3 ta asosiy qoidaga rioya 
qilish va favqulodda vaziyatlarda birinchi yordam koʻrsatish kabi oldindan tekshirish 
choralarini amalga oshirayapsizmi?
- �Issiq havo turib qolishining oldini olish uchun ichkaridagi ish joylariga lokal (mini) sovutish 

moslamalarini oʻrnatib, muntazam shamollatasizmi?
* �Havo aylanish(ventilyatsiya) tizimi, ventilyator, sovuq havo ventilyatori, portativ 

konditsioner va boshqalar

5. �Issiqlik bilan bogʻliq kasalliklar xavfi va alomatlarini boshqarish, 3 ta asosiy qoidaga 
rioya qilish va ish muhitini yaxshilash boʻyicha fikr bildirish kabilar uchun mas’ul 
shaxsni tayinlaganmisiz?

6. �TBM(kichik yigʻilish) va boshqalar orqali issiq havo oqimi ta’siri ostida ishlaydigan 
ishchilarga issiqlik bilan bogʻliq kasalliklar xavfi va alomatlari, chora koʻrish kabilar 
boʻyicha trening oʻtkazyapsizmi?

Issiq havo 
oqimiga 
qarshi 

choralar

7. �Ishchilar ishlaydigan joyga termogigrometr(harorat va namlik oʻlchagich) oʻrnatib 
seziladigan haroratni tez-tez tekshirib turasizmi?
* (Tashqarida) �Koreya Gidrometeorologiya boshqarmasining “Nalshi Allimi” ob-havo 

ilovasini tekshiring. 
(Ichkarida) �Koreya kasbiy xavfsizlik va sogʻlik agentligining seziladigan haroratni 

hisoblash tizimi(QR kod)ni tekshiring.

8. �Ishga mas’ul shaxs issiq havo oqimi ta’siri ostida ishlaydigan ishchilarning sogʻlik 
holati, ish intensivligi va sovutish moslamalarini taqqanligi kabi har bir shaxsdagi 
xavf omillarini tekshirib boradimi?

9. �Issiqlik bilan bogʻliq kasallikka chalinishga moyil guruh va intensiv ogʻir mehnatdagi 
ishchilardagi issiqlik bilan bogʻliq kasallik belgilari va alomatlari*ni kuzatib 
borasizmi?
* I�sitma, bosh ogʻrigʻi, bosh aylanishi, koʻngil aynishi, mushaklar tortishishi, terlash, 

charchoq va boshqalar

10. �Siz 3 ta asosiy qoidaga amal qilib, issiq havo oqimining har bir darajasiga qarshi 
choralar va baxtsiz hodisa sodir boʻlganda koʻriladigan choralarni zudlik bilan 
amalga oshirasizmi?

* �(Ichkarida) Lokal (mini) sovutish moslamalarini tekshirish, vaqti-vaqti bilan shamollatish, 
sovutish moslamalari bilan ta’minlash

11. �Ishchi issiqlik bilan bogʻliq kasallikka chalinish xavotiri kabi shoshilinch xavf tufayli 
ishni toʻxtatishni talab qilganda, darhol ishni toʻxtatishning iloji bormi?

Ushbu cheklist ish beruvchilarga ish joyidagi issiq havo oqimi tufayli yuzaga kelishi mumkin 
boʻlgan xavf omillarini oldindan aniqlash va xavflarni bartaraf etish rejasini tuzishga yordam 
berish uchun ishlab chiqilgan va taqdim etilgan.
Agar siz issiq havo oqimi taʼsirida issiqlik bilan bogʻliq kasallik havfi ostida boʻlsangiz, issiqlik 
bilan bogʻliq kasalliklar oldini olish uchun cheklistdan foydalanib ish muhitingizni yaxshilang, 
3 ta asosiy qoidaga rioya qiling va baxtsiz hodisa sodir boʻlganda zudlik bilan chora koʻring.


