
• �තාප තරංග යනු, සාමා යෙන් සාමා  ෂ්ම උෂණ්ත්වය සෙල්සියස් අංශක 31 ට වඩා වැඩි, 
දී ඇති දේශයක දැඩි තාපයක් පවතින කාලගුණ සංසිද්ධියක් වන අතර, මෙම සංසිද්ධිය තාප 
ආඝාතය වැනි ර�ෝ�ගාබාධ ඇතිවීමේ අවදානමක් ඇති කරයි.

 �අව  පරිදි ජංගම වායු සමීකරණ වැනි 
අමතර දේශීය සිසිලනය ස්ථාපනය කරන්න
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2024-산업보건실-338



28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

40 26.6 27.6 28.5 29.5 30.4 31.4 32.4 33.3 34.3 35.3 36.2 37.2 38.2

45 27.1 28.1 29.0 30.0 31.0 32.0 32.9 33.9 34.9 35.9 36.9 37.8 38.8

50 27.6 28.6 29.5 30.5 31.5 32.5 33.5 34.5 35.4 36.4 37.4 38.4 39.4

55 28.0 29.0 30.0 31.0 32.0 33.0 34.0 35.0 36.0 37.0 38.0 39.0 40.0

60 28.4 29.4 30.4 31.4 32.4 33.5 34.5 35.5 36.5 37.5 38.5 39.5 40.5

65 28.9 29.9 30.9 31.9 32.9 33.9 34.9 35.9 36.9 38.0 39.0 40.0 41.0

70 29.3 30.3 31.3 32.3 33.3 34.3 35.4 36.4 37.4 38.4 39.5 40.5 41.5

75 29.7 30.7 31.7 32.7 33.7 34.8 35.8 36.8 37.8 38.9 39.9 40.9 42.0

80 30.0 31.1 32.1 33.1 34.1 35.2 36.2 37.2 38.3 39.3 40.4 41.4 42.4

85 30.4 31.4 32.5 33.5 34.5 35.6 36.6 37.7 38.7 39.7 40.8 41.8 42.9

90 30.8 31.8 32.9 33.9 34.9 36.0 37.0 38.1 39.1 40.2 41.2 42.3 43.3

쉼터

 KOSHA මුල් පිටුව ➞ පෘතිය හඳුන්වාදීම ➞ වෘත්තීය ස�ෞ ය ➞ දේශගුණික විපර්යාස
   ➞ තාප තරංග බලපෑම් අනාවැකිය (QR කේතය පරිල�ෝ�කනය කරන්න)   

 ක�ොරියානු කාලගුණ වි  පරිපාලනයේ කාලගුණ ඇඟවීම් යෙදුම පරීක්ෂා කරන්න

 �අධික තාපයට නිරාවරණය වන ස�ේවා ස්ථානවල උෂණ්ත්වමාන සමඟ සංවේදක උෂණ්ත්වය 
ගණනය කරන්න (QR කේතය පරිල�ෝ�කනය කරන්න)

සංවේදී
උෂණ්ත්ව 

කැල්ක්යුලේටරය

-

-



තාපය සම්බන්ධ ර�ෝ�ග 
වැළැක්වීමේ පිරික්සුම් ලැයිස්තුව

ඔබම පරීක්ෂා කරන්න ඔව් නැත

වැඩ පරිසරය

1. උණුසුම් කාලගුණය තුළ හ�ෝ� සෘජු හිරු එළිය යටතේ ඔබට එළිමහන් වැඩ තිබේද?

2. �විකිරණ තාපය වැනි තාප    භවයන් සහිත උණුසුම් පරිසරයක ගෘහස්ථ වැඩ ඔබට 
තිබේද?

3. �ඔබ උණුසුම් ගෘහස්ථ හ�ෝ� එළිමහන් පරිසරයක සිදු කරනු ලබන දැඩි ශාරීරික    
       යාකාරකම්වල නියැලෙනවාද?

සකස ්කිරීම

4. �ඔබ සංවේදී උෂණ්ත්ව පරීක්ෂාවන්, ස�ෞ      තත්ත්වය, මූලික නීති 3 සම්පූර්ණ කිරීම 
සහ හදිසි අවස්ථාවකදී හදිසි    යා පටිපාටි වැනි පූර්ව පරී      වන් සිදු කරන්නේද?
- �උණුසුම් වාතය එකතැන පල්වීම වැළැක්වීම සඳහා ගෘහස්ථ ස�ේවා ස්ථාන දේශීය 

සිසිලන සහ ආවර්තිතා වාතා   ය උපාංගවලින් සමන්විතද?
* වායු සංසරණ, විදුලි පංකා, සිසිලන, ජංගම වායු සමීකරණ යනාදිය.

5. �ඔබ තාපය ආ   ත ර�ෝ�ග අනතුරු සහ ර�ෝ�ග ලක්ෂණ කළමනාකරණය කිරීම, මූලික නීති 
තුන    යාත්මක කිරීම සහ ස�ේවා පරිසරය වැඩිදියුණු කිරීම සඳහා    තිප�ෝ�ෂණ සැපයීම 
භාරව පුද්ගලයෙකු නම් කර තිබේද?

6.� �ටීබීඑම් හ�ෝ� වෙනත්    ම මගින් තාපය ආ   ත ර�ෝ�ග අවදානම්, ර�ෝ�ග ලක්ෂණ සහ   
       තිචාර    යා පටිපාටි පිළිබඳව කම්කරුවන් තාප තරංගයට නිරාවරණය වී තිබේද?

තාප තරංග     
   තිචාර දැක්වීම

7. �කම්කරුවන් වැඩ කරන    දේශයේ උෂණ්ත්වමානයක් ඇති අතර ඔවුන්ගේ සංවේදක 
උෂණ්ත්වය නිතර පරීක්ෂා කරනවාද?
* �(එළිමහන්) ක�ොරියානු කාලගුණ වි      පරිපාලනයේ කාලගුණ අනතුරු ඇඟවීමේ 

යෙදුම පරීක්ෂා කරන්න.
(ගෘහස්ථ) KOSHA හි සංවේදී උෂණ්ත්ව ගණනය කිරීමේ පද්ධතිය (QR කේතය) 
පරීක්ෂා කරන්න.

8. �තාප තරංගයට නිරාවරණය වන ස�ේවකයින් ස�ෞ      තත්වයන්, වැඩ බර සහ ඔවුන් 
ආරක්ෂිත ආම්පන්න පැළඳ සිටීද යන්න වැනි පුද්ගලාර�ෝ�පිත අවදානම් සඳහා පරීක්ෂා 
කර තිබේද?

9. �තාපය ආ   ත ර�ෝ�ගවලට ග�ොදුරු විය හැකි කණ්ඩායම් සහ අධික වැඩ බරක් ඇති 
ස�ේවකයන් අතර තාපය ආ   ත ර�ෝ�ග වල ලක්ෂණ සහ ර�ෝ�ග ලක්ෂණ * ඔබ 
නිරීක්ෂණය කරන්නේද?
* �උණ, හිසරදය, කරකැවිල්ල, ඔක්කාරය, මාංශ පේශි කැක්කුම, දහඩිය දැමීම, 

ඔක්කාරය, තෙහෙට්ටුව, ආදිය.

10.� ඔබ මූලික නීති තුන පිළිපදිනවාද, තාප තරංග පියවරවලට    තිචාර දැක්වීම සහ හදිසි 
අනතුරකදී ක්ෂණික    යාමාර්ග.
* �(ගෘහස්ථ) දේශීයකරණය කරන ලද වාතා ය උපාංග පරීක්ෂා කිරීම සහ වරින් වර 

වාතා ය ලබා දීම, සහ සිසිලන උපකරණ සැපයීම

11.� තාපය ආ   ත ර�ෝ�ගාබාධවලට ඇති බිය වැනි ආසන්න අනතුරක් හ�ේතුවෙන් 
ස�ේවකයෙකු රැකියාව අත්හිටුවන ලෙස ඉල්ලා සිටින්නේ නම්, වහාම වැඩ අත්හිටුවිය 
හැකිද?

මෙම පිරික්සුම් ලැයිස්තුව ස�ේවා ය�ෝ�ජකයන්ට ස�ේවා ස්ථානයේ ඇති විය හැකි උප වයන් කල්තියා 
හඳුනා ගැනීමට සහ තාප තරංග තිචාර සැලැස්මක් සකස් කිරීමට උපකාර කිරීමට සපයා ඇත.
තාප තරංගවලට නිරාවරණය වීම තාපය ආ ත ර�ෝ�ගාබාධවලට තුඩු දිය හැකි නම්, වැඩ පරිසරය 
වැඩිදියුණු කිරීමට, මූලික නීති තුන අනුගමනය කිරීමට සහ සිදුවීමකදී ඉක්මනින් තිචාර දැක්වීමට 
මෙම තාපය ආ ත ර�ෝ�ග වැළැක්වීමේ පිරික්සුම් ලැයිස්තුව භාවිතා කරන්න.


