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: Q} Céc i lam viéc can phai duotc tién hanh kiém tra trudc, thiét lap cac bién phap phong nguia riéng
: biét va x Iy theo ting giai doan dé ngén ngta cic bénh lién quan dén nhiét trudc khi c6 cac dot

: nang ndng dén.

I+ Dot néng la ndi dén hién twong ndng noéng gay gat, voi nhiét dé trén 310C, lién tuc dién ra & mot
| 2 N TR TS , 2 , ~ <
1 khu vyre cu thé trong mua he va la hién twong thoi tiét cd thé gay ra cac bénh nhuw say nang.
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+ va Chinh phi ¢6 gang ngén nglia thiét hai do dot ndng ndng bang céch Ién ké hoach va thuic hién giai doan déi ph6
véi dot nang néng (20 thang 5 ~ 30 thang 9) vao mdi mua hé.

% (Pham vi 4p dung) La dia diém lam viéc kho I3p dét cac

Noilam Viéc trong nha thiét bi |am mat bén trong, nén nhiét d trong nha dé bianh

Noi lam viéc ngoai nha nhu cong

truong xay dung huéng cta nhiét  bén ngodi.
NUGG @ Cung cap nudc mat va sach / Udng nudc thuong xuyén trong khi lam viéc Nudc
Bon @ Bé tri cac dia diém c6 béng ram @ Quy dinh pham vi nhiét do tai noi thudng xuyén lam
g (khu vuc nghi ngai) 6 gan véi dia viéc va thuc hién cac bién phap dudi day dé duy tri Gio,
diém ngudi lao dong lam viéc nhiét do theo tiéu chuan nhét dinh.
@ Lap dat mang tao bong ram tai cac © Lap dat va kiém tra dong hé do nhiét d6 - d6 am tai noi ngudi lao déng
ia diém c6 gi6 mat di qua. lam vige. :
d'a. A ‘X 9 G 5 ,.q . Lk @ Lap dat *thiét bi lam mat cuc bo hoac thuc hién théng gi6 dinh ky dé
@ K.hl‘ can t[uet, Iapndgt then) cat_:xthleg ngan khi nong b  dong.
bi lam mat cuc bé nhw may dieu hoa *Thiét bi tudn hoan khng khi, quat i6, quat lam mét, diéu hoa dang di dong v.v.
khéng khi di dong. © Quan ly nhiét do trong phong ngay ca truong hop lam dém.

@ Khi c6 canh bao dgt ndng (chu y, canh bao) can tién hanh nghi gidi lao thudng xuyén trén 10~15 phdt.

@ Tang théi gian nghi ngoi va gidm thiéu tdi da cong viéc ngoai trai vao théi diém nang nong (tur 14 gios dén 17 gid).
@ Diéu chinh khung thai gian lam viéc

@ Diéu chinh khéi lugng cong viéc nhu cudng do va toc dd lam viéc.

© Dao tao vé an toan va suc khée nghé nghiép trong tda nha. @ Kiém tra tinh trang stic khée ngudi lao dong.

% Vao thai ky ndng néng, viéc c6 nhiing khodng nghi ngan la rat quan trong, du thai gian nghi chi ngan théi ciing cé thé tang cudng ning suét lao dong.
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Phai x{r ly ngay |ap tuic néu phat sinh bénh lién quan dén nhiét

1 Phai xtrly ngay lap tiic khi nguai lao déng yéu ciu ngling cong viéc do nhitng nguy ca cap bach nhu lo ldng vé viéc xdy ra bénh do nhiét.

[Trudng hgp dan dén cac bénh lién quan dén nhiét do tiép xtic lau dai véi mai trudng cé nhiét d6 cao, d6 4m 16n vao mua hé, phai thuc
hién ngay lap ttic cac quy trinh sau:

{Déc biét, nhém ngudi man cam véi bénh do nhiét va nhitng ngudi lao ddng thuc hién cac cdng viéc cé cudng dé cao can phai kiém tra
tinh trang suic khoe trudc va sau khi lam viéc.

a0 chitng chi Kiém tra xem c6 bi
Triéu chiing chinh méty thiic khong

Xty va quan sat két qua

+Than nhiét trén 38 + Goi tén hodc g6 vao ngudi * Di chuyén dén ngi thoang mat * Thudng xuyén kiém tra tinh
do C =P | + Véosusn “P | +Théo Idng quan do va lam méat co thé -> ;c(rsng 'Suli:hzeh s
+Ngat (Mét moi, co bé . R +Khuyén khich cho vé nha
bi?:éné t’.‘l?mg‘)OI o é«gﬁ * Uong nudc va nghi (Giam sat qua duong
e i ngo truyén dién thoai)
*Dau dau va khé chiu
Mat y thtic Khong co y thic hoac tinh trang khdng cai thién
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% Ban huéng dan nay la cac néi dung khuyén khich thuc hién, dugc cung cap dé dé phong cac bénh do nhiét, do dé tuy thudc vao tinh hinh
thuc té doanh nghiép va y kién ctia ngudi lao dong dé cé thé ap dung theo nhing tiéu chuan tuong duong hoac cao hon.
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Tuy theo nhiét d6 co thé cm nhan, phai thuc hién cac bién phép bo sung theo ting giai doan
clia cac dot ndng.

& Ngoai céc quy tac ca ban, cn phai c6 céc bién phép b sung theo cac bién phap ting phé tling giai doan dé ngin ngiia cac van dé stic khde
lién quan dén nhiét trong muia néng khi nhiét d6 ting do cac dot nang nong lién tuc & nai lam viéc trong nha va ngoai trdi.

© Kiém tra tinh hinh thdi tiét va cung cp théng tin dgt ndng cho ngudi lao ddng (St dung trang web,
Uing dung ctia Cuc Khi tugng Han Quéc)

© Chuén bi nugc mat va sach, béng ram dé ngudi lao ddng c6 thé nghi ngai (khéng gian nghi)
© Trudng hgp lam viéc trong nha, kiém tra xem cac thiét bi lam maét, thong gi6 tai noi lam viéc c6 phu hgp khéng.

tHoNGTIN §
CHUNG

Quantam . L , w e L s . s .
Chiy \ © Khi lam viéc ngoai trgi hoac trong nha & noi nang néng, cung cap thiét bi lam mat nhu tay ao lam mat

Cénhbdo néu ngudi lao ddng yéu cau. @

Wit © Chu y d6i véi nhém ngudi nhay cdm véi cac bénh do nhiét va cac cong viéc 6 cudng dd lao déng cao.

Nhém ngwéi nhay cam véi céc bénh do nhiét 12 gi? A Nguoi bénh méc bénh béo phi, tiéu dwong, cao - thap huyét ap

A Nguoi da tirng gap cac bénh do nhiét A Nguoicao tudi A Nguwoi moi dugc bé tri thye hién cac cong viéc phai ra ngoai nang nong,

Cong viéc c6 cwong do lao dong cao la gi?x R _

La céc céng viéc dé gap phai céng thang ve nhiét do céc céng viéc c6 cwong dé lam viéc cao ve mét the chat.

A (Vidu ve cong viéc) La cac cong viéc phai tiep xtc lau dai voi cac dot nang néng nhu cong viéc ma toan bo co! thé phai di chuyén nhw céc cong viéc han,
dd khudn bén tong, sat thép, khuon dic & cong trwong xay dwng v.v., nang va ha hodc x( Iy vat ndng nhiéu 1an bang tay; cong viéc véi cac cong cu nhw xéng ,

Nhiét%%:‘d;:é;;? D bua, cwa, v.v., & nhiét dd cwc cao trong mét thai gian dai. )
, — N
Chu Y Cung cap thai gian nghi ngai trong bong ram 10 phtt cho moi tiéng lam viéc (thai gian nghi ngai)
Hodccioh o Chiy etning - B tri thém théi gian nghi ngoi cho nhém ngudi nhay cdm véi bénh do nhiét, ngudi lao déng c6 cudng d6 lam viéc cao. M
Nhict o cathé cimnhin Giam b6t cac cong viéc ngoai trdi vao thai diém ndng néng (tir 14 gid dén 17 gio) hoidc diéu chinh khung thai %
Trén33do C gian lam viéc. )
. ’ © Cung cap theai gian nghi ngai trong béng ram 15 phit cho méi tiéng lam viéc (thai gian nghi ngoi) ® h
Canh bao 3 - B6 tri thém thai gian nghi ngoi cho nhém ngudi nhay cdm véi bénh do nhiét, ngudi lao ddng cé ,3
Hojc Cénh béo dot néng cudng do lam viéc cao. +
© Ngling cac cdng viéc ngoai trdi vao thai diém ndng ndng (tlr 14 gid dén 17 gid) trir trudng hop bat kha khang. C 3
Nhigt 3 cothé i nhén - B6 sung thai gian nghi ngoi khi phai lam viéc ngoai trai trong truang hop bat kha khang. A\ y //
Trén 35 do C © Chi dinh nguéi phu trach cdng viéc dé kiém tra tinh trang stic khée ctia ngudi lao déng. 2 )
N

9 © Nghi ngoi trong béng ram 15 phiit cho méi tiéng lam viéc (thgi gian nghi ngoi)
- B6 tri thém thai gian nghi ngai cho nhém ngudi nhay cdm véi bénh do nhiét, ngudi lao dong c6

Nguy hiém cudng d6 lam viéc cao.
© Ngting cac cdng viéc ngoai trdi vao thai diém nang nong (tlr 14 gi& dén 17 gid) ngoai trif cic cong viéc
N xt ly khan cap can thiét cho viéc quan ly an toan va thién tai.

- B6 sung thdi gian nghi ngai khi phai lam viéc ngoai trdi trong trudng hap phai lam cac cong viéc khan cap.
© Han ché cac cong viéc ngoai trdi cho nhém ngudi nhay cam véi bénh do nhiét nhu say nang.

Nhiét d6 co thé cdm nhan

Trén 38 do C © Chi dinh ngudi phu trach cong viéc dé kiém tra tinh trang stic khée clia ngudi lao déng.

¥ Lam thé nao dé kiém tra nhiét do co thé cdm nhan?

Nhiét @6 co thé cdm nhan la gi? La cdm gidc mang tinh dinh lugng vé d6 ndng ma con ngudi cdm nhan khi cé thém anh hudng vé do am, gio;
tiic 13 nhiét d6 phan anh cdm gidc d& néng han khi nhiét dé thap va cdm giac néng han khi nhiét dé cao trong mua hé.

Noi lam viée © Trang web cta Co' quan An toan va Strc khoe Nghé nghiép Han Quéc = Gidi thiéu doanh nghiép ) —
P = Stk khde ngh& nghiép = Bién ddi khi hau = Du béo téc dong clia dot néng néng (strdungma QR).  Thiét bi tinh | (134 Fi[m]
UVCRUJI o X4c nhan (ng dung Thong bao thoi tiét ctia Cuc khi twong Han Quéc. toan nhiét do

\VIEWRTERS o Do luong nhiét do co thé cam nhan bang nhiét &m ké duoc cung cAp tai noi lam viéc i Lm%ﬁam =]
trong nha ¢ tiép xuc véi nhiét d cao (st dung ma QR) :

Bang nhiét d co’ thé cam nhan ctia Cuc khi twong Han Quéc. m Chu y (Canh bao chu )
I 29 30 31 35 36 37 38 39 40
40 26.6 27.6 28,5 29.5 33.3 34.3 35.3 36.2

45 27.1 28.1 29.0 33.9 34.9 35.9

50 27.6 28.6 29,5 34.5 35.4 36.4

55 28.0 29.0 30.0 34.0 35.0 36.0 37.0

60 28.4 294 30.4 8815 34.5 35.5 36.5 37.5

65 289 299 30.9 33.9 34.9 35.9 36.9

70 29.3 30.3 33.3 34.3 35.4 36.4 37.4

75 29.7 30.7 33.7 34.8 35.8 36.8 37.8
80 30.0 34.1 35.2 36.2 37.2

85 30.4 34.5 35.6 36.6 37.7

90 30.8 34.9 36.0 37.0




O Danh sach kiém tra nay duwoc xay dwng va cung cap dé gitip ngudi str dung lao ddng xac dinh trudc
cac yéu t6 rii ro tiém &n do dot néng ndng tai noi lam viéc va thiét Iap ké hoach giai quyét cac nguy co.

@ Néu c6 nguy co méc bénh lién quan dén nhiét do tiép xuc véi cac dot ndng ndng, vui long st dung
danh séach kiém tra phong ngtra bénh lién quan dén nhiét dé cai thién moi truong lam viéc, tuan theo
ba quy tic co ban va g phé khan cp trong trudng hop xay ra sw cb.

e \ 2. Ban c6 lam viéc trong nha & mai tredng ndng va&i ngudn nhiét nhw nhiét bire xa
Mbi trudmg oner °C trong g nong voing . . (] O

M VI C
3. Ban c6 tham gia cac hoat dong thé ch&t manh mé trong méi trwéng néng birc O D
trong nha hay ngoai troi khéng?

4. Ban c6 thwong tién hanh kiém tra so' bo vé nhiét do, tinh trang strc khde, viéc
tuan thd ba quy téc co ban va céc bién phap so ctru trong trwéng hop khan cap
khong? D O
- Noi lam viéc trong nha c6 dwoc 1ap dat diéu hoa khdng khi cuc bd va théng gié thuong
xuyén dé ngan chan khong khi néng bi (v dong khéng?
* Céc thiét bi lu thdng khong khi, quat, may lam mat, diéu hoa di dong, v.v.

5. Ban da chi dinh moét ngwoi chiu trach nhiém quan ly cac rai ro va triéu chirng
bénh lién quan dén nhiét, thuc hién ba quy tic co ban va d& xuéty kiénvéviee [ | [ |
cai thién mai trdng lam viéc chwa?

6. Ban cd dang dao tao cho cong nhan tiép xuc voi song nhiét théng qua TBM, v.v.
vé cac rli ro va triéu chirng clia bénh lién quan dén nhiét ciing nhw quy trinh (rng D D
pho khéng?

Chuan bj trwéc

7. Nhiét ké va dm ké c6 duoc cung cép tai khu virc lam viéc clia cong nhan khong
va ho cé thudng xuyén kiém tra nhiét do khong?
* (Ngoai tr&vi) Kiém tra ing dung cénh bao thoi tiét clia Cuc Khi twong Han Quéc. O D
(Trong nha) Kiém tra hé thdng tinh toan nhiét do co' thé cdm nhan ctia Co' quan An toan
va Strc khde Nghé nghiép Han Quéc (ma QR)

8. Nguoi phu tréch c6 kiém tra cac yéu t6 nguy co' ca nhan clia ngudi lao dong tiép
xuc voéi do’t’ nang noéng nhuw tinh trang stre khde, cwong do lam viéc va viéc ho ¢ O D
trang bi thiét bj lam lanh hay khong?

CAC BIEN 9. Nguoi phu trach c6 dang theo déi cac dau hiéu va triéu chirng* ctia bénh lién

PHAP NG quan dén nhiét & cac nhém dé méc bénh lién quan dén nhiét va nhirng nguoi lao O D
PHO VO1 DOT déng lam céng viéc cwong d6 cao khdng?
NONG * S6t, nhirc dau, chdng mat, budn nén, chudt rut, dé moé hoi, budn nén, mét mai, v.v.

10. Ban c6 tuan tha ba quy téc co’ ban, tuan thi cac meo (ng phé tirng budc voi
cac dot ndng néng va hanh dong ngay 1ap tirc trong trudng hop xay ra tai nan
khdng? O D
* (Trong nha) Kiém tra hé thdng diéu hoa khéng khi cuc b, cac bién phap théng gié dinh
ky va cung cap thiét b lam lanh

11.Co the dirng cong viéc ngay lap ttre khi nguoi lao dong yéu cau ngirng lam viéc
do méi nguy hiém sap xay ra, chang han nhuw lo ngai vé& bénh lién quan dén O D
nhiét khong?
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