
• �হিটওয়েভ বা তাপপ্রবাহ বলতে একটি নির্ দিষ্ট অঞ্চলে তীব্র তাপমাত্রার একটি আবহাওয়ার ঘটনাকে ব�োঝায়, যা 
সাধারণত স্বাভাবিক গ্রীষ্মের তাপমাত্রা 31 ডিগ্রি সেলসিয়াসের উপরে থাকে এবং এই ঘটনায় হিটস্ট্রোকের মত�ো অসুস্থতার 
ঝুকঁি সষৃ্টি হয়।

 �প্রয়োজনে বহনয�োগ্য এয়ার কন্ডিশনারের মত�ো 
অতিরিক্ত স্থানীয় শীতলীকরণ যন্ত্র স্থাপন করুন।
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28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

40 26.6 27.6 28.5 29.5 30.4 31.4 32.4 33.3 34.3 35.3 36.2 37.2 38.2

45 27.1 28.1 29.0 30.0 31.0 32.0 32.9 33.9 34.9 35.9 36.9 37.8 38.8

50 27.6 28.6 29.5 30.5 31.5 32.5 33.5 34.5 35.4 36.4 37.4 38.4 39.4

55 28.0 29.0 30.0 31.0 32.0 33.0 34.0 35.0 36.0 37.0 38.0 39.0 40.0

60 28.4 29.4 30.4 31.4 32.4 33.5 34.5 35.5 36.5 37.5 38.5 39.5 40.5

65 28.9 29.9 30.9 31.9 32.9 33.9 34.9 35.9 36.9 38.0 39.0 40.0 41.0

70 29.3 30.3 31.3 32.3 33.3 34.3 35.4 36.4 37.4 38.4 39.5 40.5 41.5

75 29.7 30.7 31.7 32.7 33.7 34.8 35.8 36.8 37.8 38.9 39.9 40.9 42.0

80 30.0 31.1 32.1 33.1 34.1 35.2 36.2 37.2 38.3 39.3 40.4 41.4 42.4

85 30.4 31.4 32.5 33.5 34.5 35.6 36.6 37.7 38.7 39.7 40.8 41.8 42.9

90 30.8 31.8 32.9 33.9 34.9 36.0 37.0 38.1 39.1 40.2 41.2 42.3 43.3

쉼터

 ক�োশা হ�োমপেজ ➞ প্রকল্পের ভূমিকা ➞ পেশাগত স্বাস্থ্য ➞ জলবায়ু পরিবর্তন  ➞ তাপপ্রবাহের 
প্রভাব পূর্বা ভাস (QR ক�োড স্ক্যান করুন)   

 ক�োরিয়া আবহাওয়া প্রশাসনের আবহাওয়ার সতর্ক তা অ্যাপ দেখনু
 �চরম তাপের সংস্পর্শে  আসা কর্ম স্থলে থার্মোমি টার দিয়ে সংবেদনশীল তাপমাত্রা পরিমাপ করুন। 
(QR ক�োড স্ক্যান করুন)

সংবেদনশীল 
তাপমাত্রা 

ক্যালকুলেটর



তাপ-সম্পর্কিত 
অসুস্থতা প্রতির�োধের চেকলিস্ট

নিজেই চেক করুন হ্যাঁ না

করমস্থলের 
পরিবেশ

1. আপনার কি গরম আবহাওয়ায় বা সরাসরি সূর্যের আলোতে বাইরের কোনও কাজ আছে?

2. �আপনার কি উজ্জ্বল তাপের মতো তাপের উৎস সহ গরম পরিবেশে ইনডোরের বা 
অভ্যন্তরীণ কাজ আছে?

3. �আপনি কি কঠোর শারীরিক পরিশ্রমের কাজে জড়িত যা গরম অভ্যন্তরীণ বা বহিরঙ্গন 
পরিবেশে করতে হয়?

প্রস্তুতি

4. �আপনি কি সংবেদনশীল তাপমাত্রার পরীক্ষা, স্বাস্থ্যের অবস্থা, 3টি মৌলিক নিয়ম পূরণ 
করা এবং জরুরি পরিস্থিতিতে জরুরি পদ্ধতির মতো প্রাক-পরীক্ষা করছেন?
- �ভেতরে গরম বাতাস আটকে থাকা রোধ করতে অভ্যন্তরীণ কর্মস্থলে কি স্থানীয় শীতলকরণ 
এবং পর্যায়ক্রমিক বাযু়চলাচল যন্ত্রের ব্যবস্থা রয়েছে?

* বাযু় সঞ্চালনাকারী, ফ্যান, কুলার, বহনযোগ্য এয়ার কন্ডিশনার ইত্যাদি।

5. �আপনি কি তাপ-জনিত অসুস্থতার বিপদ ও উপসর্গগুলি পরিচালনা, তিনটি মৌলিক 
নিয়ম প্রয়োগ করা এবং কাজের পরিবেশের উন্নত করতে মতামত দেওয়ার জন্য একজন 
দায়িত্বপ্রাপ্ত ব্যক্তিকে নিযুক্ত করেছেন?

6. �তাপপ্রবাহের সংস্পর্শে আসা কর্মীদের কি তাপ-জনিত অসুস্থতার ঝঁুকি, লক্ষণ এবং 
প্রতিক্রিয়া পদ্ধতি সম্পর্কে টিবিএম বা অন্যান্য উপায়ে শিক্ষা দেওয়া হয়েছে?

তাপপ্রবাহের
প্রতিকরিয়াশীলতা

7. �যে এলাকায় শ্রমিকরা কাজ করছে সেখানে একটি থার্মোমিটার রাখুন এবং ঘন ঘন তাদের 
সংবেদনশীল তাপমাত্রা পরীক্ষা করুন?
* (আউটডোর) কোরিয়া আবহাওয়া প্রশাসনের আবহাওয়া সতর্কতা অ্যাপটি দেখুন।
(ইনডোর) কোশার সংবেদনশীল তাপমাত্রা পরিমাপ পদ্ধতি (QR কোড) পরীক্ষা করুন। 

8. �তাপপ্রবাহের সংস্পর্শে আসা কর্মীদের কি স্বাস্থ্যের অবস্থা, কাজের চাপ এবং তারা 
সুরক্ষামূলক গিয়ার পরেছেন কিনা এগুলোর মতো ব্যক্তিগত ঝঁুকির জন্য পরীক্ষা করা 
হয়েছে?

9. �আপনি কি তাপ-জনিত অসুস্থতার প্রতি সংবেদনশীল গোষ্ঠী এবং উচ্চ কাজের চাপ সহ 
কর্মীদের মধ্যে তাপ-জনিত অসুস্থতার লক্ষণ এবং উপসর্গগুলি* পর্যবেক্ষণ করছেন?
* জ্বর, মাথাব্যথা, মাথা ঘোরা, বমি বমি ভাব, পেশীর খিঁচুনি, ঘাম, বমি বমি ভাব, ক্লান্তি ইত্যাদি।

10. �আপনি কি তিনটি মৌলিক নিয়ম, তাপপ্রবাহের পদক্ষেপের প্রতি প্রতিক্রিয়াশীলতা এবং 
দুর্ঘটনার ক্ষেত্রে তাত্ক্ষণিক পদক্ষেপ নেওয়া মেনে চলছেন। 

* �(ইনডোর/অভ্যন্তরীণ) স্থানীয় বাযু়চলাচলের যন্ত্র পরীক্ষা এবং পর্যায়ক্রমিক বাযু়চলাচল 
ব্যবস্থা এবং শীতলকরণ সরঞ্জামের ব্যবস্থা করা

11. �যদি কোনও কর্মী তাপজনিত অসুস্থতার ভয়ের মতো আসন্ন বিপদের কারণে কাজ 
স্থগিত করার অনুরোধ করেন, তাহলে কি অবিলম্বে কাজ স্থগিত করা সম্ভব?

এই চেকলিস্টটি নিয়োগকর্তাদে র কর্মক্ ষেত্রের সম্ভাব্য বিপদগুলি সক্রিয়ভাবে শনাক্ত করতে এবং 
তাপপ্রবাদের প্রতিক্রিয়া পরিকল্পনা তৈরিতে সাহায্য করার জন্য তাদেরকে প্রদান করা হয়েছে।
যদি তাপপ্রবাহের সংস্পর্শে  আসলে তা তাপ-জনিত অসুস্থতার দিকে নিয়ে যায়, তবে কাজের পরিবেশ 
উন্নত করতে, তিনটি ম�ৌলিক নিয়ম অনুসরণ করতে এবং ক�োনও ঘটনার ক্ষেত্রে দ্রুত প্রতিক্রিয়া 
জানাতে এই তাপ-জনিত অসুস্থতা প্রতির�োধের চেকলিস্টটি ব্যবহার করুন।


