
• �Халуун долгион гэдэг нь тухайн бүс нутагт үргэлжилсэн хүчтэй халалтын цаг агаарын 
үзэгдлийг хэлдэг ба энэ нь зуны ердийн температураас ихэвчлэн 31 хэмээс дээш 
халдаг бөгөөд энэ үзэгдэл нь халуунд цохиулах зэрэг өвчний эрсдэлийг үүсгэдэг.

 �Шаардлагатай бол зөөврийн 
агааржуулагч гэх мэт нэмэлт орон 
нутгийн хөргөлтийг суурилуул.
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28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

40 26.6 27.6 28.5 29.5 30.4 31.4 32.4 33.3 34.3 35.3 36.2 37.2 38.2

45 27.1 28.1 29.0 30.0 31.0 32.0 32.9 33.9 34.9 35.9 36.9 37.8 38.8

50 27.6 28.6 29.5 30.5 31.5 32.5 33.5 34.5 35.4 36.4 37.4 38.4 39.4

55 28.0 29.0 30.0 31.0 32.0 33.0 34.0 35.0 36.0 37.0 38.0 39.0 40.0

60 28.4 29.4 30.4 31.4 32.4 33.5 34.5 35.5 36.5 37.5 38.5 39.5 40.5

65 28.9 29.9 30.9 31.9 32.9 33.9 34.9 35.9 36.9 38.0 39.0 40.0 41.0

70 29.3 30.3 31.3 32.3 33.3 34.3 35.4 36.4 37.4 38.4 39.5 40.5 41.5

75 29.7 30.7 31.7 32.7 33.7 34.8 35.8 36.8 37.8 38.9 39.9 40.9 42.0

80 30.0 31.1 32.1 33.1 34.1 35.2 36.2 37.2 38.3 39.3 40.4 41.4 42.4

85 30.4 31.4 32.5 33.5 34.5 35.6 36.6 37.7 38.7 39.7 40.8 41.8 42.9

90 30.8 31.8 32.9 33.9 34.9 36.0 37.0 38.1 39.1 40.2 41.2 42.3 43.3

쉼터

 �Коша Нүүр хуудас ➞ Төслийн танилцуулга ➞ Хөдөлмөрийн Эрүүл Мэнд ➞ Уур Амьсгалын 
Өөрчлөлт ➞ Дулааны Долгионы Нөлөөллийн Урьдчилсан Мэдээ (QR кодыг уншуулна уу) 
 Солонгосын Цаг Уурын Албаны Цаг Агаарын Мэдээний програмыг шалгана уу

 �Хэт халуунд өртсөн ажлын байранд термометрээр мэдрэхүйн температурыг 
тооцоолох (QR кодыг уншуулна уу)

Мэдрэмжтэй 
температурын 

тооцоолуур



Дулаантай холбоотой 
өвчнөөс урьдчилан сэргийлэх 
хяналтын хуудас

Өөрийгөө шалга Тийм  Үгүй

Ажлын орчин

1. Та халуун цаг агаарт эсвэл нарны шууд тусгалд гадаа ажил хийдэг үү?

2. �Цацрагийн дулаан гэх мэт дулааны эх үүсвэр бүхий халуун орчинд дотоод 
ажил хийдэг үү?

3. Та гадаа эсвэл доторх халуун орчинд хүнд хүчир дасгал хийдэг үү?

Бэлтгэл

4. �Мэдрэхүйн температурын үзлэг, эрүүл мэндийн байдал, үндсэн 3 дүрмийн 
биелэлт, онцгой байдлын үед яаралтай авах арга хэмжээ зэрэг урьдчилсан 
үзлэг хийж байна уу?
- �Дотор ажлын байр нь халуун агаар зогсонги байдалд орохоос сэргийлж доторх 

хөргөлт, үе үе агааржуулалтын төхөөрөмжөөр тоноглогдсон уу?
* Агаарын эргэлт, сэнс, хөргөгч, зөөврийн агааржуулагч гэх мэт.

5. �Халуунаас үүдэлтэй өвчний аюул, шинж тэмдгийг зохицуулах, үндсэн гурван 
дүрмийг хэрэгжүүлэх, ажлын орчныг сайжруулах талаар санал хүсэлтийг 
хариуцах хүнийг томилсон уу?

6. �Дулааны долгионд өртөж буй ажилчдад халуунаас үүдэлтэй өвчний эрсдэл, 
шинж тэмдэг, хариу арга хэмжээний талаар ТБМ эсвэл бусад аргаар сургаж 
байна уу?

Дулааны 
долгионд 

хариу үйлдэл 
үзүүлэх 
чадвар

7. �Ажилчдын ажиллаж байгаа газарт термометр байлгаж, тэдний мэдрэхүйн 
температурыг ойр ойрхон шалгаж байх.

* �(Гадаа) Солонгосын Цаг Уурын Албаны цаг агаарын мэдээний програмыг 
шалгана уу.
(Дотор) КОША-ийн мэдрэмжтэй температурын тооцооллын системийг (QR код 
уншуулан) шалгана уу.

8. �Дулааны долгионд өртөж байгаа ажилчдыг эрүүл мэндийн байдал, ажлын 
ачаалал, хамгаалалтын хувцас өмссөн эсэх зэрэг эрсдэлийг шалгадаг уу?

9. �Та халуунд өртөмтгий бүлэг, ачаалал ихтэй ажилчдын дунд халуунаас 
үүдэлтэй өвчний шинж тэмдэг*, шинж тэмдгийг ажиглаж байна уу?
* �Халуурах, толгой өвдөх, толгой эргэх, дотор муухайрах, булчин татах, хөлрөх, 

дотор муухайрах, ядрах гэх мэт. 

10. �Дулааны долгионд хариу үйлдэл үзүүлэх, ослын үед яаралтай арга хэмжээ 
авах гэсэн гурван үндсэн дүрмийг баримталж байна уу?

* �(Дотор) доторх агааржуулалтын төхөөрөмжийг шалгах, үе үе агааржуулалтын арга 
хэмжээ авах, хөргөх төхөөрөмжөөр хангах

11. �Ажилчин дулааны улмаас өвчлөхөөс айх зэрэг аюулын улмаас ажлаа түр 
зогсоох хүсэлт гаргавал тэр даруй ажлаа түр зогсоох боломжтой юу?

Энэхүү хяналтын хуудсыг ажил олгогчдод ажлын байран дахь болзошгүй аюулыг урьдчилан тодорхойлох, 
дулааны долгионы хариу арга хэмжээний төлөвлөгөө боловсруулахад туслах зорилгоор өгсөн болно.
Дулааны долгионд өртөх нь халуунаас үүдэлтэй өвчлөлийг үүсгэж болзошгүй бол ажлын орчинг 
сайжруулах, гурван үндсэн дүрмийг дагаж мөрдөх, осол гарсан тохиолдолд хурдан хариу арга хэмжээ 
авахын тулд халуунаас үүдэлтэй өвчнөөс урьдчилан сэргийлэх хяналтын хуудсыг ашиглана уу.


