
�ຄືນ້ຄວາມຮອ້ນ ໝາຍເຖງິ ປາກດົການສະພາບອາກາດທີ່ ມຄີວາມຮອ້ນຮຸນແຮງຕ່ໍເນື່ ອງເປັນໄລຍະເວລາໜຶ່ ງໃນພືນ້ທີ່ ທີ່ ກ�ຳ
ນດົ ເຊິ່ ງມກັຈະສູງກວ່າອຸນຫະພູມລະດູຮອ້ນປົກກະຕທິີ່  31 ອງົສາເຊລຊຽສ, ແລະ ປາກດົການນີກ້ໍ່ ໃຫເ້ກດີຄວາມສ່ຽງຕ່ໍກາ
ນເຈບັປ່ວຍ ເຊັ່ ນ ພະຍາດລມົແດດ.

ຕດິຕັງ້ລະບບົເຮດັຄວາມເຢັນແບບສະເພາະຈຸ
ດເພີ່ ມຕື່ ມ ເຊັ່ ນ: ເຄື່ ອງປັບອາກາດແບບພກົພາ 
ຕາມຄວາມຈ�ຳເປັນ

2024-산업보건실-338



28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

40 26.6 27.6 28.5 29.5 30.4 31.4 32.4 33.3 34.3 35.3 36.2 37.2 38.2

45 27.1 28.1 29.0 30.0 31.0 32.0 32.9 33.9 34.9 35.9 36.9 37.8 38.8

50 27.6 28.6 29.5 30.5 31.5 32.5 33.5 34.5 35.4 36.4 37.4 38.4 39.4

55 28.0 29.0 30.0 31.0 32.0 33.0 34.0 35.0 36.0 37.0 38.0 39.0 40.0

60 28.4 29.4 30.4 31.4 32.4 33.5 34.5 35.5 36.5 37.5 38.5 39.5 40.5

65 28.9 29.9 30.9 31.9 32.9 33.9 34.9 35.9 36.9 38.0 39.0 40.0 41.0

70 29.3 30.3 31.3 32.3 33.3 34.3 35.4 36.4 37.4 38.4 39.5 40.5 41.5

75 29.7 30.7 31.7 32.7 33.7 34.8 35.8 36.8 37.8 38.9 39.9 40.9 42.0

80 30.0 31.1 32.1 33.1 34.1 35.2 36.2 37.2 38.3 39.3 40.4 41.4 42.4

85 30.4 31.4 32.5 33.5 34.5 35.6 36.6 37.7 38.7 39.7 40.8 41.8 42.9

90 30.8 31.8 32.9 33.9 34.9 36.0 37.0 38.1 39.1 40.2 41.2 42.3 43.3

쉼터

 �ໜາ້ທ�ຳອດິຂອງ KOSHA ➞ ແນະນ�ຳໂຄງການ ➞ ສຸຂະພາບຈາກການເຮດັວຽກ ➞ ການປ່ຽນແປ 
ງສະພາບອາກາດ ➞ ການພະຍາກອນຜນົກະທບົຈາກຄືນ້ຄວາມຮອ້ນ (ສະແກນລະຫດັ QR)   
 ກວດສອບແອບັຯແຈງ້ເຕອືນສະພາບອາກາດຂອງສ�ຳນກັງານອຸຕຸນຍິມົວທິະຍາເກາົຫຼ ີ

 �ຄ�ຳນວນອຸນຫະພູມທາງປະສາດສ�ຳຜດັດວ້ຍບາຫຼອດວດັແທກຄວາມຮອ້ນໃນບ່ອນເຮດັວຽກທີ່ ຕອ້ງ
ປະເຊນີກບັຄວາມຮອ້ນຮຸນແຮງ (ສະແກນລະຫດັ QR)

ເຄື່ ອງຄ�ຳນວນ
ອຸນຫະພູມທີ່
ເໝາະສມົ



ລາຍການກວດສອບການປອ້ງກນັຄ
ວາມເຈບັປ່ວຍຈາກຄວາມຮອ້ນ

ກວດສອບຕວົທ່ານເອງ ແມ່ນ ບ່ໍ

ສະພາບແວດລອ້
ມການເຮດັວຽກ

1. ທ່ານມວີຽກກາງແຈງ້ໃນສະພາບອາກາດຮອ້ນ ຫຼ ືແສງແດດສ່ອງໂດຍກງົ ຫຼບ່ໍື?

2. �ທ່ານມວີຽກໃນຮົ່ ມໃນສະພາບແວດລອ້ມທີ່ ຮອ້ນ ເຊິ່ ງມແີຫຼ່ ງຄວາມຮອ້ນເຊັ່ ນ: 
ຄວາມຮອ້ນຈາກການແຜ່ລງັສ ີຫຼບ່ໍື?

3. �ທ່ານມສ່ີວນຮ່ວມໃນກດິຈະກ�ຳທາງກາຍທີ່ ຕອ້ງໃຊແ້ຮງຫຼາຍ ເຊິ່ ງເຮດັໃນສະພາບແວດລອ້ມທີ່ ຮອ້
ນໃນຮົ່ ມ ຫຼ ືກາງແຈງ້ ຫຼບ່ໍື?

ການກະກຽມ

4. �ທ່ານກ�ຳລງັດ�ຳເນນີການກວດສອບລ່ວງໜາ້ ເຊັ່ ນ: ການກວດວດັແທກອຸນຫະພູມທາງປ
ະສາດສ�ຳຜດັ, ສະຖານະສຸຂະພາບ, ການປະຕບິດັຕາມກດົລະບຽບພືນ້ຖານ 3 ຂໍ ້ແລະ 
ຂັນ້ຕອນສຸກເສນີໃນກລໍະນສຸີກເສນີ ຫຼບ່ໍື?
- �ບ່ອນເຮດັວຽກພາຍໃນອາຄານມກີານຕດິຕັງ້ອຸປະກອນລະບາຍຄວາມຮອ້ນສະເພາະຈດຸ ແລະ 
ລະບາຍອາກາດເປັນແຕ່ລະໄລຍະ ເພື່ ອປອ້ງກນັບ່ໍໃຫອ້າກາດຮອ້ນຢຸດນິງ້ ຫຼບ່ໍື?

* ເຄື່ ອງໝຸນວຽນອາກາດ, ພດັລມົ, ເຄື່ ອງເຮດັຄວາມເຢັນ, ເຄື່ ອງປັບອາກາດເຄື່ ອນທີ່  ແລະອື່ ນໆ

5. �ທ່ານໄດມ້ອບໝາຍໃຫບຸ້ກຄນົທີ່ ຮບັຜດິຊອບໃນການຈດັການອນັຕະລາຍ ແລະ ອາການເຈບັປ່ວຍ
ທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັຄວາມຮອ້ນ ປະຕບິດັຕາມກດົລະບຽບພືນ້ຖານສາມຂໍ ້ແລະ ໃຫຄ້�ຳຄດິເຫນັ ເພື່ ອປັ
ບປຸງສະພາບແວດລອ້ມການເຮດັວຽກ ຫຼບ່ໍື?

6.� �ພະນກັງານທີ່ ຕອ້ງປະເຊນີກບັຄືນ້ຄວາມຮອ້ນໄດຮ້ບັຄວາມຮູກ່້ຽວກບັຄວາມສ່ຽງ, ອາການ 
ແລະ ຂັນ້ຕອນການຕອບສະໜອງຕ່ໍການເຈບັປ່ວຍທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັຄວາມຮອ້ນ ຜ່ານ TBM ຫຼ ື
ວທິກີານອື່ ນ ຫຼບ່ໍື?

ການຕອບສະໜອ
ງຕ່ໍຄືນ້ຄວາມຮອ້ນ

7. �ມບີາຫຼອດວດັແທກຄວາມຮອ້ນໃນບໍລເິວນທີ່ ກ�ຳມະກອນເຮດັວຽກ ແລະ ວດັແທກອຸນຫະພູມທາງ
ປະສາດສ�ຳຜດັເລືອ້ຍໆ ຫຼບ່ໍື?
* (ກາງແຈງ້) ກວດສອບແອບັຯແຈງ້ເຕອືນສະພາບອາກາດຂອງສ�ຳນກັງານອຸຕຸນຍິມົວທິະຍາເກາົຫຼ.ີ 
(ໃນຮົ່ ມ) ກວດສອບລະບບົຄ�ຳນວນອຸນຫະພູມທີ່ ເໝາະສມົ (ລະຫດັ QR) ຂອງ KOSHA.

8. �ກ�ຳມະກອນທີ່ ໄດຮ້ບັຄືນ້ຄວາມຮອ້ນໄດຮ້ບັການກວດສອບຄວາມສ່ຽງສ່ວນບຸກຄນົ ເຊັ່ ນ 
ພາວະສຸຂະພາບ, ປະລມິານວຽກ ແລະ ພວກເຂາົສວມໃສ່ອຸປະກອນປອ້ງກນັ ຫຼບ່ໍື?

9. �ທ່ານກ�ຳລງັຕດິຕາມສນັຍານ ແລະ ອາການ* ຂອງການເຈບັປ່ວຍຈາກຄວາມຮອ້ນ ໃນກຸ່ມສ່ຽງຕ່ໍກາ
ນເຈບັປ່ວຍຈາກຄວາມຮອ້ນ ແລະ ກ�ຳມະກອນທີ່ ມປີະລມິານວຽກຫຼາຍ ຫຼບ່ໍື?
* ມໄີຂ,້ ເຈບັຫວົ, ວນິຫວົ, ປວດຮາກ, ປວດກາ້ມຊີນ້, ເຫື່ ອອອກ, ປວດຮາກ, ເມື່ ອຍ ແລະອື່ ນໆ. 

10. �ທ່ານໄດປ້ະຕບິດັຕາມກດົລະບຽບພືນ້ຖານສາມຂໍ,້ ການຕອບສະໜອງຕ່ໍຂັນ້ຕອນຂອງຄືນ້ຄວາມຮ ້
ອນ ແລະ ການດ�ຳເນນີການທນັທ ີໃນກລໍະນທີີ່ ເກດີອຸປະຕເິຫດ ຫຼບ່ໍື.
* �(ໃນຮົ່ ມ) ການກວດສອບອຸປະກອນລະບາຍອາກາດສະເພາະທີ່  ແລະ 
ມາດຕະການລະບາຍອາກາດເປັນແຕ່ລະໄລຍະ ແລະ ການຈດັຫາອຸປະກອນເຮດັຄວາມເຢັນ

11. �ຖາ້ກ�ຳມະກອນຮອ້ງຂໍໃຫຢຸ້ດວຽກ ເນື່ ອງຈາກອນັຕະລາຍທີ່ ໃກຈ້ະເກດີຂຶນ້ ເຊັ່ ນ: 
ຢາ້ນການເຈບັປ່ວຍຈາກຄວາມຮອ້ນ, ເປັນໄປໄດຫ້ຼບ່ໍືທີ່ ຈະລະງບັວຽກທນັທ?ີ

ລາຍການກວດສອບນີໄ້ດຈ້ດັຂຶນ້ສ�ຳລບັນາຍຈາ້ງ ເພື່ ອຊ່ວຍລະບຸອນັຕະລາຍທີ່ ອາດຈະເກດີຂຶນ້ໃນບ່ອນເຮດັວ
ຽກ ແລະ ພດັທະນາແຜນການຕອບສະໜອງຕ່ໍຄືນ້ຄວາມຮອ້ນ.
ຖາ້ການສ�ຳຜດັກບັຄືນ້ຄວາມຮອ້ນສາມາດນ�ຳໄປສູ່ການເຈບັປ່ວຍຈາກຄວາມຮອ້ນ, ໃຫໃ້ຊລ້າຍການກ
ວດສອບການປອ້ງກນັການເຈບັປ່ວຍຈາກຄວາມຮອ້ນນີ ້ເພື່ ອປັບປຸງສະພາບແວດລອ້ມການເຮດັວຽກ, 
ປະຕບິດັຕາມກດົລະບຽບພືນ້ຖານສາມຂໍ ້ແລະ ຕອບສະໜອງຢ່າງວ່ອງໄວໃນກລໍະນທີີ່ ເກດີອຸປະຕເິຫດ.


