
• �Rai-manas boot refere ba fenomenu klimatika ida ne'ebe akontese durante periodu manas 
iha area determinadu, baibain aas liu fali temperatura normal iha tempu-veraun ka bailoro 31 
grau Selsius, no fenomenu ida-ne'e iha risku ba moras sira hanesan insolasaun. 

 �Halo instalasaun resfriamentu lokalizadu 
adisionál, hanesan ár kondisionadu 
portavel, tuir nesesidade.
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28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

40 26.6 27.6 28.5 29.5 30.4 31.4 32.4 33.3 34.3 35.3 36.2 37.2 38.2

45 27.1 28.1 29.0 30.0 31.0 32.0 32.9 33.9 34.9 35.9 36.9 37.8 38.8

50 27.6 28.6 29.5 30.5 31.5 32.5 33.5 34.5 35.4 36.4 37.4 38.4 39.4

55 28.0 29.0 30.0 31.0 32.0 33.0 34.0 35.0 36.0 37.0 38.0 39.0 40.0

60 28.4 29.4 30.4 31.4 32.4 33.5 34.5 35.5 36.5 37.5 38.5 39.5 40.5

65 28.9 29.9 30.9 31.9 32.9 33.9 34.9 35.9 36.9 38.0 39.0 40.0 41.0

70 29.3 30.3 31.3 32.3 33.3 34.3 35.4 36.4 37.4 38.4 39.5 40.5 41.5

75 29.7 30.7 31.7 32.7 33.7 34.8 35.8 36.8 37.8 38.9 39.9 40.9 42.0

80 30.0 31.1 32.1 33.1 34.1 35.2 36.2 37.2 38.3 39.3 40.4 41.4 42.4

85 30.4 31.4 32.5 33.5 34.5 35.6 36.6 37.7 38.7 39.7 40.8 41.8 42.9

90 30.8 31.8 32.9 33.9 34.9 36.0 37.0 38.1 39.1 40.2 41.2 42.3 43.3

쉼터

 Pájina insial KOSHA ➞ Introdusaun projetu ➞ Saúde Okupasional 
     ➞ Mudansa Klimátika ➞ Previzaun Impaktu Rai-manas boot (Esken kódigu QR) 

 Verifika aplikativu Alerta Meteorolójiku Administrasaun Meteorolójika Koreia nian

 �Halo kalkulasaun ba temperatura sensoriu ho termómetru iha servisu-fatin ne'ebé 
iha espozisaun ba manas maka'as (Esken kódigu QR)

Kalkulador 
temperatura 

sensivel



Lista verifikasaun prevensaun 
moras relasiona ho rai-manas

Verifika ita-nia an rasik Sin Lae

Ambiente 
servisu

1. Imi iha serbisu ne'ebé iha li'ur iha tempu manas ka iha loro-matan nia okos?

2. �Imi iha serbisu ne'ebé iha uma-laran iha ambiente manas hanesan manas 
radiante?

3. �Imi hola parte iha atividade fízika ne'ebé todan ne'ebe hala'o iha uma-laran iha 
ka iha li'ur iha ambiente manas?

Preparasaun

4. �Imi hala'o pra-verifika hanesan kontrolu temperatura sensoriu, estatutu saúde, 
kumprimentu ba regra báziku tolu, no prosedimentu emerjénsia karik iha 
emerjénsia?
- �Iha servisu-fatin iha uma-laran ne'ebé kompleta ho dispozitivu refrijerasaun no 

ventilasaun periodiku atu prevene anin manas husi estagnasaun ka nalihun?
* * Sikulasaun ár, ventuna, resfriamentu, ár kondisionadu portavel, sst.

5. �Imi hili ona ema ida-ne'ebé mak responsavel ba jestaun perigu no sintoma moras 
ne'ebé relasiona ho manas, implementa regra báziku tolu, no fó komentariu atu 
hadi'a ambiente servisu?

6. �Traballador sira ne'ebe see an ba rai-manas boot hetan ona edukasaun kona-ba 
risku, sintoma no prosedimentu moras ne'ebé relasiona ho manas liu husi TBM 
sira ka meiu seluk?

Responde ba 
rai-manas boot

7. �Iha termómetru ida iha área ne'ebé traballador sira servisu no halo kontrolu 
beibeik ba sira-nia temperatura sensoria?
* (Iha li'ur) Verifika aplikativu alerta meteorolójiku Administrasaun Meteorolójika Koreia nian. 
  (Iha laran) Check the sensible temperature calculation system (QR code) of the KOSHA.

8. �Traballador sira ne'ebé hetan espozisaunka see an ba rai-manas boot hetan 
verifikasaun ba risku individualizadu sira, hanesan kondisaun saúde, serbisu 
todan, no se sira hatais ekipamentu protesaun ka lae?

9. �Imi halo monitorizasaun ba sinál no sintomas* moras relasiona ho manas ba 
grupu vulneravel moras sira ne'ebé relasiona ho manas no traballador sira 
ne'ebé iha servisu todan tebes?
* Isin-manas, ulun-moras, oin-halai, laran sa'e, uat kaimbra, kosar, laran sa'e, kole, sst. 

10. �Imi halo tuir regra báziku tolu ne'e, responde ba pasu sira rai-manas boot, no 
asaun imediata wainhira akontese asidente.

* �(Iha laran) ekipamentu atu halo verifikasaun no medida atu halo ventilasaun 
periodikamente, no fornese ekipamentu refrijerasaun

11. �Se traballador ida husu suspensaun ba servisu tanba perigu ne'ebé sei 
akontese, hanesan ta'uk ba moras ne'ebé relasiona ho manas, bele ka 
suspende kedas servisu?

Lista verifikasaun ida-ne'e fornese ba empregadór sira atu ajuda sira identifika proativamente 
perigu potensiál sira iha servisu-fatin no dezenvolve planu responde ida ba rai-manas boot.
Se espozisaun ba rai-manas boot bele hamosu moras relasiona ho manas, uza lista 
verifikasaun prevensaun moras ne'ebé relasiona ho manas atu hadi'a ambiente servisu, 
halo tuir regra báziku tolu, no responde lalais karik iha insidente ida.


