ait mearunuugern KenreH 00pynapabIH

aniblH anyy 60l0HYa KepceT™enep

H 11y SR Wl

(© ¥ymyww opyHzapbl bicbIKKa GaitnaHbILITYy 00pyNapbIH anfblH anyy YapanapbH anapbl MLIKE aLubIpyy Y4yH bICbIKKA YeiinH JaspaaLlibl Kepex.

* blcbIk a6a bipaitbl Xaii MesrvuHge benrunyy 6up aitmaktapga 30°C Koropy KaTyy biCbIKTbIH yNaHa TypraHbIH GUnAVPET. BKMeT Xail caifbiH (20-MaigaH 30-CeHTABpra YeiiuH)
bICbIKKA KapLUbl Yapa KpYY KONy MeHeH bICbIKTbIH KECENETTEPUH angbiH anyyra apaker Kbinar.

@ blcbikKa 6aiinaHbiLuTyy 00pyNapAbIH ANABIH aNyy Y4YH 3 Heruaru SPEXeHH YHYTNaHbI3.

YabbiK }ymyw opyHpapbI

3 (batuKa ymyw opyHAapbi) KoHAMLMOHEPNEPAY OPHOTYYAA KbliibIHYbINbIKTApra Ayywap

6071TOH Jepnep ana yii WIHHAErH TeMneparypa ChipTKbI TeMnepaTypanbi TaacHpHHAe

Keneke v KyHymAyK XymyLu opyHAapbl Y4yH TeMnepaTypaHbl
. Genrunyy 6up AMANa3oHA0 KapMOO Y4YH TOMBHKY
yapanapgb! HLKe awbIpyy Kepex.

9 YymyLu opZyHAa TEPMO-TUrPOMETPAN OPHOTYY.
- @ blcbiK abaHbIH TOKTON KaNblLbIHA 0N 6ep6es YuyH *

v VIWKaHaHbIH XaHbIHAA KeNneKenyy aaHT
(ac anyy 3oHacbI) 6onyLuy Kepex.

v Keneke YyaTbip/iap CaNKblH aba meHeH ] . 30HasIbIK My3/aTyy CUCTEMACIH XE XXeprunKTyy
] L BEHTUNALUAHDI OPHOTYY.
)KEJ'IAETVIJ'IW'-IY )Kepre OpHOTYJ'IyI.I]y KepeK' ] . *A6a ailnaHyydy Ty3MeK, XengeTkuy, My3gak aba engeTkuy, MoBUnZMK KOHIULMOHeD X.6.
] © TyHKy HeemeT yuypyHaa Vﬁ U4nHAEry TeMnepaTypaHbl XXeHre
caryy Kepek

<[] \)1| ~ blebik KeHyHae ackepTyy (kapoo, acKepTyy) y6arbiHpa caar caiibiH 10-15 MyHeT TbiHbIryy Kepek

-~ Xoropky Temneparypaparbl caartappa (14:00-17:00) ac anyyHy KaMcbI3 Kbiyy XaHa CbIPTTa MILUTEBHY a3alTyy
@ YXymyL y6aKTbICbIH 63repTyY.
@ W TeMNUH 6acaHAaTyy MeHeH XyMYLLTYH XYryH TyypanaHbl3 )xaHa a3blpaak Tanan KbIlbIHraH UTepre KeHyn 6ypyHy3.
© VlwkaHaja 3MreKTH KOproo YaHa Kooncy3ayK 60r0HYa 6UnnM Gepyy.
O YXymyLuynapablH fieH COONyK abanblH TeKLIepyy.
3 TemnepatypaHbIH )XOropy 60roH caaTTapbiHAA KbiCKa 3C ainyy abfaH MaaHunyy Xaa an eHaypyMAYYNyKTY Xoropynarar.

@  blcbikTaH ceben 6onrox oopynapaa Te3 apapa vapa Kepyy Kepex.

© 3repae XyMyLYy bICLIKTaH 00pyra Yangbiryy bIKTbIMANbIrbI ChIAKTYY Kypy TOGOKENAMKTEPAEH MILITH TOKTOTYYHY CypaHca, 4apoo Yapanapabl Kepyy Kepex.

@ YoropKy TeMnepaTypaHblH JaHa HbIMAYYNYKTYH Ken TaacHPHHEH bICbIKTbIH COKKYCY JKe biCbIKTaH Yapuoo ChISKTYY biCbIKKa 6aiinaHbiwTyy oopy naiiga 6onco,
TOMOHJO KepCOTYNToHAH ap00 YapanapAbl KOPYHY3.

© TaKTan ailTKaHJa, bICbIKTaH 00PYra YaNbIKKaHAAp XKaHa IKOTOPKY MHTEHCHBLYY IMreKTe HLITEreH XyMyLIYynap Kbi3MaTTbIK MUNZETTEPHH aTKapyyra yeitnt
)KaHa aHaH KM anapabIH feH COONYryHyH abanblH TeKWepyyre MUAZETTYY.

Heruaru
CHMNTOMAOP

McuxMKanbiK HayapnooHy AaKT00

TeKLEepPHHH3

XoonTyy yapanap xaHa
nporpeccTy 6akKoo

> Ou3MKanbIK abangbl

Ke3emenz1ee)

» AHbIH aTblH YaKbIPbIHbI3 » CanKblH Xepre 6apblHpI3 :
» [leHe TemnepaTypacbl 38 . TE3-T€3 TEKLLepUN TypyHy3.
ﬁ)a nycTaH )forg[fy KE AHbI TaNTaKbI3 » KNitumam Yeunn, fieHeHn CankbiH > MyMKyH 60C0, aHbl
» Kabblpranapgpl KapMaHpi3l ViIYHO KOHOTYHY3. = - ®
” )Kb|rb|ﬂyy YbIMYbIHbI3 @ » HblMHYY"YKTy cakTan, ) (Teﬂe(bOH apKblnyy i Y
(Hanbiryy, 6ynuyHaaPAbIH KOHBYNLCHACHI) 61D 23 5C ANbIHpI3 @ R EA

»balll 00py XaHa bIHraicbI3ablK

N
O
7%

3Jck oon Kangbl Jcu oon abanbl aKwbipbagbl

¥ ¥
»&> TenegoHyHa ‘ Anbl 00pyKaHara

YaJibiHbI3.

Yapaam yuyH

JKOHOTYHY3

% Bbyn KONAOHMO bICbIKTaH Naiifa 601roH 00pyHy anabliH anyy yuyH 6epunren, XymyLu OpAyHAA XKaHa XyMyLuynapabiH
MUKMPIEPUHUH HETU3WUHAE, SKBUBAJIEHTTYY XKe aHJaH XXOropKy AeHraae KONAOHYYLY MyMKYH.

Ministry of ’f
Employment and Labor  KOSHA



Q '[\Enri:;:;/yr:éntand Labor KOSHA’f
I @& Kopyuyn Typran ('Cesnren) TeMmepaTypara bUTabIK biCbIKTbIH fJCHFIaMHHE MaDaLLa KOLIYMYa Yapanapbl KEpYy Kepex.

(@ Aba bipaiibIHbIH 66 biCbIK Me3rMITHHE WKW/ TbILIKbI HILITEp ThIHBIMCbI3 bICbIKKA Ayylap 6onyn Typranza, bICbIKTaH ynaM 00PYHY angbIH anyy
JuYH Heru3ru apexenep/ieH ThiuKapbl KOLYMya Yapanapabl Kepyy 3apbin.

+ KMAHbIH Be6-caitTbl (e Aba bipaiibl }eHyHe Kabapnoo KongoHMOocy) apKbiyy aba bipalibIHbIH LWAPTTapbIH TEKLEPHH, XKyMyLUYynap y4yH
bICbIK Tyypanyy MaanbIMat 6epuHy3.

+ Wymywuynapra ac anyy yuyH My3jaK ¥aHa Ta3a cyy, OLIOHJ0/ J/1e KeneKenep (3¢ anyy asHTbI) AaspAaHbI3.

 CbIpTTa e yil MUMHAETH bICHIK yMYLITAP/AA HLUTETEH/E, XYMYLIYYHYH Tanabbl 6010HYa KON KOProouynap ChiKTyy

My3faK pe3epBAuK WaikMaHAapAbl 6epuRy3. .
Xannbi  blcbikTan naiiga 60nron oopyra Ayywap 60nroHA0Pro }aHa XOropKy MHTEHCHBYY IMreKTe uwTereH
Macenenep KyMyLUYYNapra e3re4e KeHYN bypyHy3.
(Keryn Gypywys, Lottt , T T Ty
ABaitnanpi3, cKepTyy, ! Kaiicbl Kuwunep bicbiK 00pynapblHa Kabbinar? 3
Onyrryy) . A Cemupyy, KaHT JuabeTi, _)Koropky/TeMgH KaH 6achIMbl )aHa 6allikanap MeHeH 0opyraHap. A blcbikTaH ynam oopyra p. A Ynraiiran
! A Kbiamatka aH P bICbIKTBIH TONIKYHyHa Ayyluap 60nroHA0p.

! YKoropKy HHTEHCHBAYYNYK MEHEH 3MTeK fiereH aMHe? IMrek ken (U3MKaNlbIk UHTEHCHBAYYIYKTY Tanan KbiiraH XakHa biChIK CTPECCKE OHOI KabbiraH
LA (Mucanpap) Crennax/60noT/6eToH Kyioy XaHa WUPETYY ChISKTYY 6YT feHe MeHeH (U3MKanbIK 3MreKT) Tanan KbiniraH MUNAETTE Xe 00p Hepcenepan
1 Kaiipa-Kaiipa KeTepyy, TYLIYPYY e HWITETYY, Kypek/6anka/apaa ChiAKTYY LuaiiMaHAAp/Ab! KONAOHYY MUNZETTEPH, KaTyy biCbikKa Ayywap 6onot

Aai Ap 6up caar calibiH 10 MyHeT Kenekefie (3¢ anyy 30HacbIHfa) TbIHbIFYYHY KaMcbi3 Kbinyy.
alakpI3 - blcbIKTaH ynam oopyra YangbIKKaHAap XaHa JOropKy HHTEHCUBJYY AMTeKTe HLUTEreH JKyMyLLIYYNap Y4yH KolyMya

KepyHreH Temnepatypa
33°C »xe aHpaH xoropy ThIHbITYY CaaTTapbiH yiOLWTYPYY.

CbIpTTarbl XyMywTapAbl KbICKapTbIHbI3 e XOropKy Temneparypaaa (14:00-17:00) xymyL y6aKTbICbIH TyypanaHpi3.

JKe bICbIK TO/KYH caaTbl

« Ap 6up caar caiiblH 15 MyHET KenieKepe (3¢ anyy 30HacbiHAa) THIHbIFYyHY KaMCbI3 Kbiyy.
- blcbIKTaH ynam 0opyra YangbIKKaHap aHa KOropKy HHTEHCUBAYY IMreKTe ULLTEreH JyMyLuuynap Y4yH
3c|(ep1'vv KOLLYMYa ThIHbIFYy CaaTTapbIH YIOWTYpYY.

;‘;'mmm ' Xoropky Temnepatypaga (14:00-17:00) cbipTTa HLUTEBHY TOKTOTYHY3.
- AwbIKYa CbIPTTa ULITEE Y4YH ETHILITYY ThIHBIrYY CaaTTapbiH 6epHHU3.

~ XymywynapgbiH fieH CooNyK abanblH TeKWwepyy y4yH XOONTYY afaMabl AalibIHAaHpI3.

. .

 Ap 6up caat caifbiH KeNeKepe (3¢ anyy 30HacbiHAa) 15 MYHET JKe aHAaH Ken ThiHbIFYY KacaHpi3.
- blcbIKTaH ynam oopyra Ayyuwiap 60AroH aAaMBapra XaHa JKOrOPKY MHTEHCHBAYY IMreKTe HuLTereH
JKYMYLIYYRapra KOWYMYa TbIHbIrYY CAaTTapbIH YIOWTYPYY.
Onyryy  KbipcbiKTapabl iaHa KoONCY3AYKTY GaluKapyy y4yH 3apbin 60AroH WalbIbILL ML-YapanapAbl KOLIMOTOHAO,
e e gt oty oropKy Temnepatypaga (14:00-17:00) cbIpTTa MIITOGHY TOKTOTYHY3..
- ABapHSNbIK KYMYLUTap aTKApbIAraHAA IKETHLTYY ThIHbIFYY CaaTTapbIH 6epHHy3.
+ blcbikka GaiinanbiwTyy 0opynapra, 6.a., bICbIKKa KabbiraH KMLIMNEpre YYYH CbIPTTa ULUTEro YEKTee.
' YyMywuynapAbIH fieH CONyK ababiH TEKWEPYY Y4yH XKOONTYY afaMAbI AAiibIHAAHDI3.

KepyHreH TeMnepaTypaHbl (CeaunreH) KaHTUN TeKLuepyy Kepek?

% KepyHyn TypraH (“CesunreH") TeMnepatypa aereH aMHe? byn HbIMAYYNYKTYH JaHa WaMa/AblH TaacuPUH KoLlyy MeHeH yuypAarb!

Temneparypa, TOMeH HbIMAYYNYKTa, TOMEH JKe JKOropKy HbIMAYYNyKTa Xoropy Kabbin anbIHraH aaMpbIH Ce3UMUH CaHABIK TYPAO Py,
TYIOHAYpraH Temneparypa. B e
Cy3 bICbIK IEHra3n1H KopesHbIH MeTeoponoruanbIK HalikapManbirbiHbIH* Be6-CaiTbiHaH e Aba 32 °C

ChIDTTarbl JKYMYLLITA blpaﬁbl )XOHYHJ1e Ka6apnoo KONAOHMOCYHaH TeKLlepe anacbis. . o
P yMywTap g KMAHbIH BeS-caiib (www/weather.go.kr) > AGa bipaiibl KeHYH MaanbiMaT > KaTyy a6a bipaiibl XeHyHa® KynakTagbipyy> Taachph 60mK0n00 > BHep Xai .

* KblnyynyK TONKYHY KEHYHA6 KynakTaHEbIpyy: KYHAYH aH oropky kepyHreH Temneparypacsl (‘Cesunren’) 33°C (Ky3eT), 35°C e aHpaH oropy 60roH0
(9cKepTyy) XapblsinaHar XaHa an aHaH 3K KyHAGH alliblK y6aKbITKa cosynar

drepae KMA TapabblHaH 6epusireH TeMnepaTypa XyMyLL XepaepUHitH UiKin TeMNepaTypachiHaH aiibipManaHbin -
KW HLLITEp asHTYanapbI ;
TypCa, KYHYMZYK XXyMyLU OPAYHAA TEPMOTUTPOMETP MEHEH enYeHreH KepyHyyuy Temneparypa Kongowynar.

KMA Tapa6biHaH KepyHreH Temneparypa Tabnuuacnb KeHyn Gypyys | AGaitnanis
Temneparypa

T 28 29 30 31 32 33 34 35 36
40 26.6 27 .6 28.5 29.5 30.4 31.4 32.4 888
45 27.1 28.1 29.0 30.0 31.0 32.0 2@ 88.e

50 27.6 28.6 29.5 30.5 31.5 32.5 33.5
55 28.0 29.0 30.0 31.0 32.0 33.0 34.0
60 28.4 29.4 30.4 31.4 32.4 33.5 34.5
65 28.9 29.9 30.9 31.9 32.9 34.9

34.5

70 29.3 30.3 31.3 323 | 333
75 29.7 30.7 31.7 32.7 33.7
80 30.0 31.1 32.1 33.1 34 .1
85 30.4 31.4 32.5 33.56 34.5
90 30.8 31.8 32.9 33.9 34.9

N « )KeKe KoproHyy WwaitManapbIH, 6.a., Kapoocy3 Kanyyra Ayyiuap 60ATOH K0OMCY3AyK LuNeMAePHH XaHa XabbIKTapbIH KHityyHY

-1~ 1] JHYTTaHbI3.
Q bICbI KTa Koo"cy3uyK Kbl pCbI KTapblHaH caK 60" ry"a- . © KoHLEHTpaLyaAHbIH HaYapralubIHaH ynam Kynian TYLUYY aka Kynian KETYY CbIAKTYY KOOMCY3AYK KbIpChIKTapbIHaH cak 60yHy3.




