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DO CAC BOT LANH MUA DONG 1. A%

Dot [anh 12 hién twong nhiét dd giam xuong mét cach nhanh chong vao miia dong, c6 the gy ra céc bénh miia lanh nhw ha than nhiét, té cong co the.

¥ TIEU CHUAN BE CANH BAOBQTLANH K

cANHBAO cHi Bh UL thap nhét vao budi sang duoc dy kién s& duoi am 12 d C trong hon 2 ngay lién tiép. '
¥ DOT LANH * Khi nhit @ thap nhat vao buoi sang dugc du kien sé giam hon 10 dg C so voi ngay truge d6, dudi 3 do C va thap hon 3 d0 C so voi nhiét dg cing ky hang nam.
OTLA + Khi du kién s gap nhiéu thiét hai Ion do hién twong gidm nhiét do dot ngét

HU'ONG DAN PHONG/CHONG BENH MUA LANH

3 Tiéu chugn odng bo cénh béo dot lanh theo biéu 6 "Quy dinh v& du béo" clia Cuc khi twong Han Qudc.

cAnHBAO poT BRGLELE thap nhat vao budi sang dugc du kién sé dudi am 15 do C trong hon 2 ngay lién tiép. '
gl + Khi nhigt do thap nhat vao budi séng duoc du kién s& giam hon 15 do C so voi ngay trugc d6, dudi 3 do C va thap hon 3 do C so véi nhiét dd cling ky hang nam.
LU . i iy kién 55 g3p nhidu thigt hai o trén khu vire rong 1o do hién tugng gidm nhiét 4o dot ngdt.

XU’ LY KHAN CAP KHI PHAT HIEN CAC TRIEU CHUPNG CUA BENH MUA LANH.

* Tiép xUc véi thoi tiét lanh clia mua dong trong thoi gian dai co thé méc cac bénh mua lanh nhu ha than nhiét, t& cong co thé, can phai co
bién phap x& ly nhanh chéng
% Nhizng ngudi man cam véi bénh miia lanh, nguoi lao ddng lam nhiing cong viéc vAt va c6 cudng d6 lao ddng cao cAn phai kiém tra tinh trang strc khde trudc va sau khi lam viéc.

PHAT HIEN TRIEU CHIPNG CHINH X(PLY VA QUAN SAT KET QUA KET THUC

HA THAN NHIET -Di ChUYén dén noi ém ép

: i - Coi b quan 4o uot, dap bing chan

-D&p khan uot 18n cac bd phan bi lanh (co thé, tai, tay chan....) va thay khan
thwong xuyén

- Néu tinh téo, ung db &m (trir rugu) va an cac dd &n ngot nhu s6 ¢d la.

- Thudmg xuyén kiém tra tinh trang stic khde
- Tré v& nha sém (néu cAc triéu chirng

On lanh, mét méi, gidm nhan biét, suy da dugc cai thign)

giam tri nh, suy giam khé nang nai....
TE CONG
Dau nhw bj cham, ngura,

da phat d6, xuét hién mun nudc,
mét cam gidc trén da.

¥ Néu khéng tinh tao hodc khong cai thién dwoc tridu chimg

Yéu cu cp ciru 119 .

% Nai dung chi tiét tham khao thém tai "Céc loai bénh mua lanh va x( ly khan cap" clia Trung tam kiém soét va phong ngtra dich bénh Han Qudc.

Pé phong chong

* Mac nhiéu 1&p quan 4o (03 I&p quan ao sé gitip 1am ting tinh giir nhiét clia co thé).
Quan 4o co chét liéu can gio va do &m, thoang khi.
Quén 4o ¢4 chétlidu gitk duoc nhiét do co thé ngay ca khi bj wot.
Quén 4o co chét ligu d& thoat md hoi.
auinAoiv B Doi mii hodc str dung mii trum dau dé khong bi mét nhiét co thé,
(CHONG LANH)

* Sir dung khau trang cho mét va miéng khi cén thiét.

« Sir dung géng tay gii nhiét va cac loai giay dép c6 kha ning gii¥ nhiét, chéng nwéc.
- Trudng hop phai thuc hién cac cong viéc dé bi dinh nudc, can phai st dung géng tay cd thém chirc ndng chdng nudc.
- Khang tiép xtic truc tiép bang tay khdng 1&n bé mat kim loai ma phai deo gang tay khi lam viéc dudi nhiét do am 7.4 C.

« Can nhéc kha ning c6 thé bj wét hodc ra mé hoi dé mang thém quan ao
dw phong néu cé thé.

NUOC AM « Thworng xuyén ubng di nwére am.

+ Chuan bi noi 4m 4p dé ngwi lao dong c6 thé nghi ngoi, tranh dot lanh.
NO1AM AP - Néu c6 thé thi thiét ké & cang gan noi 1am viéc cang tét, khdng duoc cé nhiing nguy co' nhu chay nd, tring doc khi gas déi voi
cac thiét bi lam &m nhu 10 sudi.

| 2022- Phong an toan lao dong - 722 Q MOEL Co quan An toan va strc khde nghé nghiép Han Quéc - ’f

Phong tranh tai nan céng nghiép




THUC HIEN CAC BIEN PHAP PHONG TRANH BO SUNG BE BAO VE SU'C KHOE NGU'O' LAO DONG.

Kiém tra trurdc va quan Iy thuong
Xuyén doi voi nhom man cam* dé
bi anh huéng boi cac dot lanh

Thuc hién gidn co d& duy tri tudn Quan sét I&n nhau giia céc dong
hoan mau va nhiét do co thé. nghiép khi lam viéc.

Thudng xuyén kiém tra tinh hinh tho tiét
(bén tin dot lanh - dw bao anh hudng)

*Nhém man cam: Nguoi huyét 4p cao, tiéu duong, méc bénh v& mach mau no, suy giam chirc néng tuyén gip, thé chét dm yéu, ngudi cao tudi, ngudi méi dugc bé tri cong viec....

BIEN PHAP NG PHO THEO TUNG GIAI DOAN CUA CAC BOT LANH

% Kiém tra cac giai doan clia dot lanh tirng khu virc qua trang web ctia KMA -(Cuc khi twong thay van (wwww.weather.go.kr) > Thoi tiéD—b—
(Ban tin khi twong -+~(Dy béo anh hudng)->"Lao ddng" ) hoac ting dung THONG TIN THO!I TIET

+ Thyc hién viéc dao tao phong tranh bénh mua lanh bao gém cac loai bénh mua lanh, phwrong phap phong tranh, triéu chieng va x& Iy so ctru khan cép ddi voi

bénh mua lanh.
‘ « Kiém tra truéc nhém nguy co' méc bénh mia lanh (cao huyét ap, tiéu duong, ngui cao tudi.....)
« Xay dung k& hoach cang viéc dé giam thidu téi da cac cong viéc ngoai trai trong thoi tiét lanh.
THONG TIN CHUNG | * Chuén bj mang Iudi lién lac khan cAp dé truyén dat ban tin dot lanh, bao cao tinh hinh ngui c6 van dé vé strc khae.
(Quantam, chiy, | * Chuén bj dG quén o &m (chong lanh), nudc &m, noi &m ép.
canh béo, nguy hiém) | Quan sét 1&n nhau véx tinh trang strc khde gitta cac ddng nghiép khi lam viéc, néu cé tridu ching cta bénh mua lanh phai ding cng viéc va thuc hién cac

L bién phép so ciru khan cap nhw dwdi day. )

+ Mc quan 4o &m va dung cu chdng lanh, cung cap day dl nudc 4m va noi &m ap.
+ Giam thiéu t6i da nhitng cdng viéc phai lam ngoai trdi trong thoi tiét lanh.

- bég';ﬂ ‘y( oy 18U it gan am vige g 5 va tho gian nghi ngo Khi i lanh...
( N
‘ « Méc quan o &m va dung cu chdng lanh, cung cAp day dd nudc 4m va noi 4m ap.
. + Giam thiéu t6i da nhiing cong viéc phai lam ngoai trdi trong tho tiét lanh.
CANH BAO > Wu tién xem xét nhém man cam véi bénh muia lanh va nhivng ngwoi phéi lam cac cong viéc nang.
L (Canh bao dot lanh) ; : v )
( N

« Giam thiéu tdi da nhiing cng viéc phai lam ngoai trdi trong thoi tiét lanh va khi can thiét phai nghién ctru va thur hién phurong én an toan va stic khde lao dong.

» Nguoi thudc nhom man cam, ngwoi phai lam cac cong viéc nang khi troi lanh can phai han ché lam viéc ngoai troi tri khi ¢o cac st ¢6 lao dong, xir Iy khén cap an
NGUY HIEM toan lao dgng.

. « Méc quan o &m va dung cu chdng lanh, cung cAp day dd nudc 4m va noi 4m ap.

J

*"Cong viéc nang" 1 cdng viéc cAn phai st dung may mai, blia, cwa, cude, riu can tiéu tén nhiéu ndng luong hodc phai van dong toan than nhu déng khudn, thép, d6 bé tong & cong
trinh xay dwng, cac cong viéc Idp dilap lai nang Ién hodc ha xudng thd cdng voi cac vat nang.

MOT; SO TINH HUONG GAP.SU’.CO CHINH DO BOT LANH

%
RS

Coéng viéc thu gom rac Cong viéc thao d gian gido cong trinh xay dwng Cang viéc don tuyét

Té cong tay, chan khi lam viéc trong lic van dang
st dung gang tay va giay dép khong cd kha nang Té cong tay, chan khi lam viéc ngoai troi
chdng lanh, chdng am.

Té cong tay, chan khi lam viéc ngoai troi do st dung
tat, gang tay w6t trong thoi gian dai.




