
Sovuq havo oqimi to‘g‘risida ogohlantirish e’lon qilish me’yorlari  Koreya meteorologiya xizmatining “Ob-havo ma’lumotini e’lon qilish 
qoidalari”ning [6-ilova]si, Ogohlantirish e’lon qilish me’yorlari

Sovuq havo 
oqimi kutilishi 

haqida 
ogohlantirish

Issiq kiyim 
(sovuqdan himoya 
qiladigan vosita)
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Sovuq havo 
oqimi haqida 

trevoga

Iliq suv

Issiq joy

birinchi yordam

Asosiy belgilar paydo bo‘lishi Birinchi yordam ko‘rsatib kuzatish

 Xushsiz yoki belgilari yaxshi tomonga o‘zgarmasa

119 qutqaruv xizmatini chaqiring.

Yakunlash

Gipotermiya

Sovuq oldirish

  

Bir necha qavat kiyim kiying. (3dan ortiq qavatli kiyim issiqlikni saqlash xususiyatini oshiradi.)  
    
    
   

Tanadagi issiqlik yo‘qolishini kamaytirish uchun shapka yoki ro‘mol kiying.  
Zaruriyati bo‘lsa, yuz va og‘zingizni yopadigan niqob taqing.
Issiq saqlaydigan qo‘lqop va issiq saqlaydigan/suv o‘tkazmaydigan poyabzal kiying.  

-7
Ter va suvdan ho‘l bo‘lishini hisobga olgan holda, imkon qadar qo‘shimcha  

 kiyim tayyorlab qo‘ying.

Tez-tez va yetarli darajada iliq suv ichib turing.

Ishchilarni sovuqdan himoyalovchi issiq joy hozirlab qo‘ying. 

MOEL
Bandlik va mehnat vazirligi 

Sanoatdagi baxtsiz hodisalarning oldini olish 

KOSHA

Qishda sovuq havo oqimi tufayli kelib chiqadigan  Qishda sovuq havo oqimi tufayli kelib chiqadigan  

kasalliklarning oldini olish bo‘yicha qo‘llanma

Sovuq havo bilan bog‘liq kasallik paydo bo‘lganda birinchi yordam

kasalliklarning oldini olish bo‘yicha qo‘llanma
Sovuq havo oqimi qishda haroratning keskin pasayish holatini anglatib, sovuq oldirish, gipotermiya 

(tananing haddan ortiq sovib ketish) kabi sovuq havo bilan bog’liq kasalliklarni keltirib chiqarishi mumkin.

 issiq kiyim · suv · joy! Sovuq havo bilan bog‘liq kasalliklarning oldini olish uchun issiq kiyim · suv · joy! asosiy qoidadir!
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Sovuq havo oqimining har bir darajasiga qarshi choralar

* 

* ish bo‘lib,

 

Ogohlantirish

Trevoga 

Xavf

Chiqindi yig‘ish Qurilish maydonida havozani demontaj qilish ishlari va boshqalar Qor tozalash ishlari

oyoqlarning muzlashi

   ▶  

   ▶ 

 
   ▶ 

Umumiy qoidalar 

Sovuq havo oqimi sabab bo‘lgan zararga asosiy misollar

Ishchilar salomatligini muhofaza qilish

Sovuq havo oqimi sabab bo‘lgan zararga asosiy misollar

Ishchilar salomatligini muhofaza qilish


