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"노"력하는 청렴, "동"행하는 공정, "부"패없는 우리일터

대전지방고용노동청서산지청

수신 관내 외국인노동자 고용사업장 대표

(경유)

제목 외국인근로자 고용사업장 폭염 대비 온열질환 예방수칙 및 폭염안전 5대 기본수칙 준수 안내

1. 관련 

 가. 대통령 지시사항 "폭염에 의한 산재 사망사고가 발생하지 않도록 대책을 철저히 

마련할 것"(’26.5.12., 제21회 국무회의)

 나. 대통령 지시사항 "옥외 노동자 등 폭염 취약계층에 대한 현장점검 및 지원 대책을 

신속하고 강력히 추진할 것"(’26.5.20., 제22회 국무회의)

2. 최근 충북 괴산 조림지 베트남 노동자 온열질환 사망(7.4), 충남 홍성 축사 네팔 노동자 

온열질환 의심이 되는 사망(7.11) 등 외국인 노동자 온열질환 관련 사고가 발생하고 

있습니다.

3. 외국인 고용사업장에서는 폭염작업 현장에 대해 「폭염안전 5대 기본수칙*」 의무와 

「폭염단계별 작업중지**」가 이행될 수 있도록 7~8월 집중 관리하여 주시기 바랍니다.

   * ➊ 시원한 물, ➋ 냉방장치, ➌ 휴식(2시간마다 20분), ➍ 보냉장구 지급, ➎ 119 신고

  ** (폭염 단계별 작업중지) 체감온도 기준   ▲33℃ 이상시 작업시간대 조정 또는 옥외작업 단축 

▲35℃ 이상시 무더위시간대 옥외작업 중지  ▲38℃ 이상시 긴급조치 작업 외 옥외작업 중지 

   - 특히, 폭염에 취약한 노동자*에 대하여는 열순응, 휴식시간 추가 배정, 작업시간 

단축 등의 추가적인 조치를 하도록 지도하여 주시기 바랍니다.

   * 폭염작업 신규 배치자, 과거 온열질환 경력자, 고령자, 고혈압·당뇨 등 질환자, 외국인 등

4. 또한, 여름철 폭염에 의한 열사병 등 외국인 노동자의 온열질환 예방을 위해 「온열질환 

예방수칙」을 배포하오니, 외국인 고용사업장에서는 근로자가 잘 인지할 수 있는 

곳에‘해당 언어별 온열질환 예방수칙(18개 모국어 번역본)*’을 비치·게시하는 등 

외국인 근로자의 폭염으로 인한 온열질환 예방을 위해 만전을 기하기 바랍니다.

  * 온열질환 예방수칙 18개 모국어 번역본: 고용노동부 서산지청 홈페이지 → 뉴스·소식 →공지사항

붙임 폭염 대비 온열질환 예방수칙 번역본(18개 모국어 번역) 1부.  끝.
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