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သက်ဆ ိုငရ်ာ လလ ာကလ် ာပံိုစံ 

[လလ ာက်လ ာ အမှတ၁်] လေထ ိုငစ်ရ တ်လထာက်ပံံ့လ ကြေး လလ ာက်လ ာ

※ အမဲခြယ်ထာြေးလသာ လေရာတွင ်မလရြေးပါနငှံ့။် သငန်ငှံ့သ်က်ဆ ိုငပ်ါက [ ] တွင ်√ အမှတအ်သာြေးလိုပ်ပါ။ 

လလ ာကထ်ာြေးမှု အမှတ်စဥ်. လက်ြံရရှ သည်ံ့ လေ ံ့စဲွ လိုပ်လဆာငရ်ေ ်ကာြ  ေ ်   ရက်၃၀ 

လလ ာကထ်ာြေးသူ 

(အတည်ခပြုလေူာ (သ ို ံ့) 

သ ြေးသေ ံ့ြဲွ်ခြာြေးလေထ ိုငြဲ်ံ့သူ 

အမည် န ိုငင်ခံြာြေးသာြေးမှတ်ပံိုတငအ်မှတ်  

လ ပ်စာ ဖိုေြ်ေးေပံါတ ်

လဆြေးရံိုတက်လရာက်ြဲံ့သညံ့်/             ☐ လဆြေးရံိုတက်လရာက်ြဲံ့သူ (         လဆြေးရံို)   ☐ကိုသမှု ြံယူြဲံ့သူ               ကိုသလရြေးစင်တာ) 

သ ြေးသေ ံ့ြ်ွဲခြာြေးလေထ ိုငြ်ဲံ့သညံ့်လေရာ      ☐ အ မ်တွငြ်ေးကိုသမှုြံြဲံ့သူ   (☐အ မ်လထာငစ်ိုတွငြ်ေး လူော (                   ဥ ြေး) 

                                                    ☐ သ ြေးသေ ံ့ြ်ွဲခြာြေးလေထ ိုငြ်ဲံ့သူဥ ြေးလရ (            ဥ ြေး) ☐အခြာြေး (                    ဥ ြေး) 

လဆြေးရံိုတက်လရာက်ြဲံ့သညံ့်/ 

သ ြေးသေ ံ့ြ်ွဲခြာြေးလေထ ိုငြ်ဲံ့သညံ့် 

ပိုဂ္ ြုလ် 

အမည် 
လလ ာက်ထာြေးသူနငှံ့ ်

လတာ်စပ်ပံို 

န ိုငင်ခံြာြေး

သာြေး 

မှတ်ပံိုတင်

အမှတ် 

 ဖိုေြ်ေး 
လဆြေးရံိုတက်လရာ

က်ြဲံ့သညံ့်ကာလ/ 

သ ြေးသေ ံ့ြ်ွဲခြာြေးလေ

ထ ိုငသ်ညံ့်ကာလ   

သ ြေးသေ ံ့ြ်ွဲခြာြေးလေထ ိုငြ်ဲံ့သညံ့် အမ  ြုြေးအစာြေး 
ပံံ့ပ ိုြေးမှုမှ 

ပယ်ဖ က်ခြငြ်ေး 

     ☐ လဆြေးရံို ☐ ကိုသလရြေးစင်တာ ☐အ မ်တွငြ်ေး ☐ ရှ  ☐ မရှ  

     ☐ လဆြေးရံို ☐ ကိုသလရြေးစင်တာ ☐အ မ်တွငြ်ေး ☐ ရှ  ☐ မရှ  

     ☐ လဆြေးရံို ☐ ကိုသလရြေးစင်တာ ☐အ မ်တွငြ်ေး ☐ ရှ  ☐ မရှ  

     ☐ လဆြေးရံို ☐ ကိုသလရြေးစင်တာ ☐အ မ်တွငြ်ေး ☐ ရှ  ☐ မရှ  

     ☐ လဆြေးရံို ☐ ကိုသလရြေးစင်တာ ☐အ မ်တွငြ်ေး ☐ ရှ  ☐ မရှ  

 

 

 

 
အည ေြ်ေး 

လထာက်ပံံ့စရ တ ်လလ ာက်ထာြေးြွငံ့မ်ရှ သညံ့ ် လဆြေးရံိုတက်လရာကြဲ်ံ့သူမ ာြေး/ သ ြေးသေ ံ့ြဲွ်ခြာြေးလေထ ိုငြဲ်ံ့သူမ ာြေး 

①”ကြူေးစက်လရာဂါ ကာကွယ်ခြငြ်ေးဥပလေ” ပိုေမ် ၄၁-၂ လအာက်မှ လစာြံစာြေးြွငံ့ပ် တ်ရက် ရရှ ထာြေးသညံ့် လဆြေးရံိုတက်လရာက်ြဲံ့သူမ ာြေး/သ ြေးသေ ံ့ြဲွ်ခြာြေးလေထ ိုငြဲ်ံ့သူမ ာြေး 

②ခပည်ပန ိုငင်မံ ာြေးမှ ခပေလ်ာပပ ြေး သ ြေးသေ ံ့ြဲွ်ခြာြေး လေထ ိုငရ်သူမ ာြေး 

③သ ြေးသေ ံ့ြဲွ်ခြာြေးလေထ ိုငခ်ြငြ်ေး (သ ို ံ့) ကူြေးစက်လရာဂါ ကာကယွ်ခြငြ်ေးဥပလေ ြ  ြုြေး လဖာက်သူမ ာြေး 

④လဆြေးရံိုတက်လရာက်ြဲံ့သူ/သ ြေးသေ ံ့ြဲွ်ခြာြေးလေထ ိုငြဲ်ံ့သူသည ်ခပညေ်ယ် သ ို ံ့မဟိုတ ်လေသနတရအစ ိုြေးရထံမှ လထာက်ပံံ့လ ကြေးရရှ သညံ့ ်လအာက်ပါအဖွဲွဲ့အစည်ြေးမ ာြေး၏ ဝေထ်မ်ြေးခဖစ်ပါက 

- “အဂတ လ ိုက်စာြေးမှု တ ိုက်ဖ က်လရြေးအြွငံ့အ်လရြေးနငှံ့ ်အဂတ လ ိုက်စာြေးမှု တ ိုကဖ် က်လရြေးဥပလေ ပိုေမ် ၂ (၁)၊ က-ဂ၊ င နငှံ့ ်သက်ဆ ိုငသ်ညံ့ ်ခပည်သူ ံ့အဖွဲွဲ့အစည်ြေးမ ာြေး 

* သ ို ံ့ရာတွင၊် အပ ိုေ ်၁ ပါ ခပဋ္ဌာေြ်ေးြ က်ပါရှ လသာ်လညြ်ေး “ပိုဂ္လ ကလက ာငြ်ေးမ ာြေးအက်ဥပလေ” လအာက်မှ လက ာငြ်ေးအဖွဲွဲ့အစည်ြေးမ ာြေးနငှံ့ ်ပိုေမ် (င) အရ ခပည်ေယ ်သ ို ံ့မဟိုတ် လေသနတရအစ ိုြေးရမ ာြေးထံမှ ပံံ့ပ ိုြေးကညူ မှု 

သ ို ံ့မဟိုတ် လထာက်ပံံ့လ ကြေးမ ာြေး လက်ြံရရှ လသာ ပိုဂ္လ ကလက ာငြ်ေးမ ာြေးအာြေး လထာက်ပံံ့လ ကြေးမှ ဖယ်ထိုတ်ထာြေးသည်။ 

- မဟာဗ ျူဟာနငှံ့ဘ်ဏ္ဍာလရြေးဝေက်က ြေးဌာေ မှ “အစ ိုြေးရအဖွဲွဲ့အစည်ြေးမ ာြေး စ မံလရြေးဥပလေ” ပိုေမ် ၄ (၁) အရ ဖွဲွဲ့စညြ်ေးထာြေးသညံ့ ်အစ ိုြေးရအဖွဲွဲ့အစည်ြေးမ ာြေး 

☞ ပိုေမ် ၄ မှ အဖွဲွဲ့အစညြ်ေးမ ာြေးနငှံ့ ်ဆက်စပ်လေလသာ ရည်ရညှ ်(ပံိုမှေ)် မဟိုတ်လသာ အလိုပ်သမာြေးမ ာြေးအတွက ်ထူြေးခြာြေးလသာ ပံံ့ပ ိုြေးမှု - “ကြူေးစက်လရာဂါကာကယွ်လရြေး ဥပလေ” ပိုေမ် ၄၁-၂ အရ လစာြံစာြေးြွငံ့ပ် တ်ရက ်

မရရှ လ င ်သက်ဆ ိုငရ်ာဌာေမှ လစာြံစာြေးြွငံ့ပ် တရ်က ်မလထာကပံ်ံ့လ ကာငြ်ေး အတည်ခပြုစာ တငခ်ပလ င ်လလ ာက်ထာြေးြွငံ့ရ်ှ သည်။ 

လငလွက်ြ ံ

အလကာငံ့ ်

 

အလကာငံ့ပ် ိုငရ်ငှ ်  ဘဏအ်မည်  

အလကာငံ့ေ်ပံါတ် 

(လလ ာက်ထာြေးသူ အမည်၏) 

 

 

လ ိုအပ်သညံ့် 

စာရွက်စာတမ်ြေးမ ာြေး 

၁။ လလ ာက်ထာြေးသူခဖစ်လ ကာငြ်ေး အတည်ခပြု စာရွက်စာတမ်ြေးမ ာြေး (သ ို ံ့)  က ိုယ်စာြေးလှယ်၏ အတညခ်ပြု စာရွက်စာတမ်ြေးမ ာြေး  (လလ ာက်ထာြေးသူ၊ 

က ိုယ်စာြေးလယှ်၏ IDနငှံ့ ်က ိုယ်စာြေးလယှ်ခပြုြွငံ့ ်မ ာြေး လ ိုအပ်သည)် 

၂။ အ မ်လထာငစ်ိုဝငဦ်ြေးလရ အတည်ခပြု စာရွက်စာတမ်ြေးမ ာြေး (စ မံြေ ံ့ြဲွ်လရြေးဆ ိုငရ်ာ အြ က်အလက်မ ာြေးက ို ပူြေးတွဲအသံိုြေးခပြုရေ ်သလဘာတူသညံ့အ်ြါ 

ြ ေလ်ှပ်န ိုငသ်ည်) 

၃။ ပယ်ဖ က်သညံ့ ်အလ ကာငြ်ေးခပြ က ်

လလ ာက်ထာြေးစရ တ် 

(မရှ ) 

 

လစာြံစာြေးြွငံ့ပ် တ်ရက် အသံိုြေးမခပြုလ ကာငြ်ေး အတည်ခပြုြ က ် အတည်ခပြုသည ်

(အမှေခ်ြစ်ပါ) 

လေထ ိုငစ်ရ တ်လထာက်ပံံ့လ ကြေး လလ ာက်ထာြေးခြငြ်ေးနငှ်ံ့ ပတ်သက်၍၊ အ မ်လထာငစ်ို အတွငြ်ေးရှ  သ ြေးသေ ံ့ြဲွ်ခြာြေး လေထ ိုငြဲ်ံ့သူသည် ကြူေးစက်လရာဂါ ကာကယွ်ခြငြ်ေးဥပလေ” ပိုေမ် ၄၁-၂ အရ လက်စာြံစာြေးြွငံ့ ်ပ တ်ရက်အာြေး 

အလိုပ်ရှငထံ်မှ လက်ြံရရှ ခြငြ်ေး မရှ ြဲံ့လ ကာငြ်ေးနငှံ့ ်အလိုပ်ရှငသ်ည ်လစာြံစာြေးြွငံ့ပ် တရ်ကလ်ထာက်ပံံ့လ ကြေးကိုေက်  စရ တ ်မရရှ န ိုငလ် ကာငြ်ေး အတည်ခပြုပါသည်။   [ ] 

စ မံြေ ံ့ြဲွ်လရြေးဆ ိုငရ်ာ အြ က်အလက်မ ာြေးက ို ပူြေးတွဲအသံိုြေးခပြုမှု သလဘာတူလ ကာငြ်ေး အတည်ခပြုြ က ် အတည်ခပြုသည ်

(အမှေခ်ြစ်ပါ) 
ကျွန်ိုပ်(အ မ်လထာငစ်ို၀ငမ် ာြေး အပါအ၀င)် သည် သက်ဆ ိုငရ်ာ အစ ိုြေးရအရာရှ မှ “အ လက်ထရွေြ်ေးေစ် အစ ိုြေးရဥပလေ” ပိုေမ် ၃၆ (၁) အရ စ မံြေ ံ့ြဲွ်လရြေးဆ ိုငရ်ာ အြ က်အလက်မ ာြေးက ို ပူြေးတွဲအသံိုြေးခပြုခြငြ်ေးက ို အတည်ခပြုရာတွင ်

လ ိုအပ်သညံ့ ်လအာက်ပါ အြ က်အလက်မ ာြေးခဖစ်သညံ့် (၁) က ေြ်ေးမာလရြေးအာမြံ အရည်အြ ငြ်ေးစစ် လက်မှတ ်(၂) မှတ်ပံိုတင ်မူရငြ်ေးနငှံ့ ်မ တတ ျူ , အစရှ သညတ် ို ံ့က ို အသံိုြေးခပြုရေ ်သလဘာတူပါသည်။ * သက်ဆ ိုငရ်ာ ပိုဂ္ ြုလ်မှ 

အသံိုြေးခပြုခြငြ်ေးက ို သလဘာမတူပါက စာရွက်စာတမ်ြေးမ ာြေးအာြေး လကူ ိုယတ် ိုင ်တငရ်ပါမည်။ 

 
[ ] 

က ိုယ်လရြေးအြ ကအ်လက် စိုလဆာငြ်ေးခြငြ်ေးနငှံ့ ်တတ ယအဖွဲွဲ့အစည်ြေးမ ာြေးအာြေး ပံံ့ပ ိုြေးလပြေးခြငြ်ေးက ို သလဘာတူလ ကာငြ်ေး အတည်ခပြုြ က်  အတည်ခပြုသည ်

(အမှေခ်ြစ်ပါ) 
ကျွန်ိုပ်(အ မ်လထာငစ်ို၀ငမ် ာြေး အပါအ၀င)် သည် “ကြူေးစက်လရာဂါကာကယွ်လရြေး ဥပလေ” ပိုေမ် ၇၀-၄ နငှံ့ ်အလာြေးတူအရှ ေခ်မငံ့တ်ငလ်ရြေး ပိုေမ် ၃၂-၃ အရ လေထ ိုငစ်ရ တ်လထာက်ပံံ့လ ကြေး လလ ာက်ထာြေးြွငံ့ရ်ှ လ ကာငြ်ေး 

အတည်ခပြုရာတွင ်လ ိုအပ်သည်ံ့ က ိုယ်လရြေးအြ က်အလက(်အမည်၊ မှတ်ပံိုတင၊် လေရပ်လ ပ်စာ) စိုလဆာငြ်ေးခြငြ်ေးနငှံ့ ်တတ ယအဖွဲွဲ့အစည်ြေးမ ာြေး (လူမှုဖူလံိုလရြေးသတငြ်ေးအြ ကအ်လက်ဝေလ်ဆာငမ်ှု ဌာေ၊ အမ  ြုြေးသာြေးပငစ်ငလ်ိုပ်ငေြ်ေး 

ဌာေ)မ ာြေးမှ အသံိုြေးခပြုခြငြ်ေးက ို သလဘာတူပါသည်။ 

*လပြေးအပ်ထာြေးလသာ က ိုယ်လရြေးအြ က်အလက်မ ာြေးအာြေး က ိုရ ိုော ၁၉ ကူြေးစက်လရာဂါကာကယွ်လရြေး ဥပလေအရ အလိုပ်ပပ ြေးဆံိုြေးသည်နငှံ့ ်တပပ ြုငေ်က ်ဖယ်ရာှြေးပစ်မည်။  

 
[ ] 

 

ကျွန်ိုပ်သည် “ကြူေးစက်လရာဂါကာကွယ်လရြေး ဥပလေ” ပိုေမ် ၇၀-၄ နငှံ့ ်အလာြေးတအူရှ ေခ်မငံ့တ်ငလ်ရြေး ပိုေမ် ၂၈-၅ အရ လလ ာက်ထာြေးပါသည်။ 

 

ရက ် လ နစ်ှ 

လလ ာက်ထာြေးသူ (proxy)/ အမည်:                (လက်မှတ် (သ ို ံ့) တံဆ ပ်တံိုြေး  )  

သ ု ို့/ မမ  ြို့နယ၀်န် (သ ု ို့မဟတု)် မမ  ြို့နယ/်ခရ ုင ်မ ှူး 

ပံိုစံ 
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[လလ ာက်လ ာ အမှတ် ၂] 

     

က ယုစ် ှူးလှယ ်

     ပ  ခွငို့ ်

 

ရညည် ေြ်ေးသ ူ

(ကူြေးစက်ြံရသ/ူ 

သ ြေးသေ ံ့ြ်ွဲခြာြေးလေထ ိုငသ်)ူ 

အမည် 
 

လမွြေးလေ ံ့ 
 

 

လ ပ်စာ 

  

   ဖိုေြ်ေးေပံါတ် 

 

က ိုယ်စာြေးခပြုသညံ့ ်

အလ ကာငြ်ေးအရာ 

လဆြေးရံိုတက်လရာက်ြဲံ့သူမ ာြေးနငှံ့ ်

သ ြေးသေ ံ့ြ်ွဲခြာြေးလေထ ိုငြ်ဲံ့သမူ ာြေးအတွက် လထာက်ပံံ့စရ တ် လလ ာက်လ ာ 

 
 

က ိုယ်စာြေးခပြုသူ 

အမည် 
 

လမွြေးလေ ံ့ 
 

 

လ ပ်စာ 

    ဖိုေြ်ေးေပံါတ်  

ရည်ည ေြ်ေးသူ နငှံ့လ်တာ်စပ်ပံို 
 

 

 

 

     ကျွန်ိုပ်သည ်“ကူြေးစက်လရာဂါထ ေြ်ေးြ ြုပ်လရြေးနငှံ့ ်ကာကွယ်လရြေးဥပလေ” အပ ိုေ ်၇၀-၄ အရ  

က ိုယ်စာြေးခပြုသအူာြေး လူလေမှုစရ တ် လထာက်ပံံ့လ ကြေး လလ ာက်ထာြေးရေ ်အြွငံ့အ်ာဏာနငှံ့ ်

တာဝေဝ်တတ ရာြေးမ ာြေးက ို လ ဲအပ်ထာြေးပါသည။် 

     

 
ရက ် လ နစှ ်

 

ရညည် ေြ်ေးသ ူ                                   (အမည် (သ ို ံ့) လက်မှတ)် 

 

က ိုယ်စာြေးလှယ်                                (အမည် (သ ို ံ့) လက်မှတ်) 
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[လလ ာက်လ ာ အမှတ် ၆] 

                           လစ ခံစ ှူးခွငို့ ် တရ်က ်မထ  က ံ်ို့ထ က ငှ်ူး အတညပ်  စ              

                                       (အစ ုှူးရ  တရ်ကမ်  ှူး အ ါအဝင)် 

                    (အစ ိုြေးရလိုပ်ငေြ်ေးမ ာြေး က ိုယပ် ိုငလ်ိုပ်ငေြ်ေးမ ာြေးအတွက် ပံိုစံတူ) 

 
 

 
              လိုပ်ငေြ်ေးရငှ ်

အမည် လိုပ်ငေြ်ေးလ ိုငစ်ငအ်မှတ ်

လေရပ်လ ပ်စာ ဖိုေြ်ေးေပံါတ ်

 

 
        ဝေထ်မ်ြေး 

အမည် လမွြေးလေ ံ့ 

လေရပ်လ ပ်စာ ဖိုေြ်ေးေပံါတ ်

လဆြေးရံိုတကလ်ရာက်ြဲံ့သညံ့က်ာလ/ 

သ ြေးသေ ံ့ြဲွ်ခြာြေးလေထ ိုငသ်ညံ့်ကာလ   

(ဝေထ်မ်ြေး) 

လဆြေးရံိုစတငတ်က်လရာက်ြဲံ့သညံ့်ရက်/ 

သ ြေးသေ ံ့ြဲွ်ခြာြေးစတငလ်ေထ ိုငြဲ်ံ့သညံ့်ရက ်

လဆြေးရံိုဆငြ်ေးသညံ့်ရက/် 

သ ြေးသေ ံ့ြဲွ်ခြာြေးလေထ ိုငခ်ြငြ်ေးပပ ြေးဆံိုြေးြဲံ့သညံ့်

ရက ်

 

 

    ကျွန်ိုပ်တ ို ံ့ အဖွဲွဲ့အစည်ြေးသည ် အထက်ပါပိုဂ္ ြုလ်အာြေး လဆြေးရံိုတက်လရာက်ြဲံ့သညံ့်ကာလ/ 

သ ြေးသေ ံ့ြ်ွဲခြာြေးလေထ ိုငသ်ညံ့က်ာလအတွငြ်ေး  “ကူြေးစက်လရာဂါထ ေြ်ေးြ ြုပ်လရြေးနငှံ့ ်

ကာကွယ်လရြေးဥပလေ” အပ ိုေ ် ၄၁-၂ အရ လစာြံစာြေးြွငံ့ပ် တ်ရက် (သ ို ံ့) ကူြေးစက်လရာဂါနငှံ့ ်

ဆက်စပ်သညံ့ ် လစာြံစာြေးြွငံ့ ် ပ တ်ရက် (အစ ိုြေးရ ရံို ြေးပ တ်ရက်မ ာြေး အစရှ သည)်တ ို ံ့အာြေး 

မလထာက်ပံံ့ြဲံ့လ ကာငြ်ေး အတည်ခပြုပါသည။်  

* လောက်လောင ် အထက်ပါပိုဂ္ ြုလ်နငှံ့ ် စပ်လ ငြ်ေး၍ လစာြံစာြေးြွငံ့ပ် တ်ရက် 

လထာက်ပံံ့လ ကြေးကိုေက်  စရ တ် လလ ာက်ထာြေးြွငံ့မ်ရှ လ ကာငြ်ေး အတညခ်ပြုပါသည။်  

 

 

      ရက်         လ          နစှ် 

 
 

လ ်ုငန်ှူး(ကမုပဏီ)အမည:် (တဆံ ပ်တံိုြေး) 
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‧ 

          လဆြေးရံိုတက်လရာကြ်ဲံ့သူမ ာြေးနငှံ့ ်သ ြေးသေ ံ့ြ်ွဲခြာြေးလေထ ိုငြ်ဲံ့သူမ ာြေးအတွက် လထာက်ပံံ့စရ တ် လလ ာက်ထာြေးခြငြ်ေးလမ်ြေးည ေ ် 
 

က ိုဗစ-်၁၉ ကူြေးစက်ြံရခြငြ်ေးလ ကာငံ့ ်လဆြေးရံိုတက်လရာက်ြဲံ့သူမ ာြေးနငှံ့ ်သ ြေးသေ ံ့ြ်ွဲခြာြေးလေထ ိုငြ်ဲံ့သူမ ာြေးအတွက် 

လထာက်ပံံ့စရ တ် လလ ာက်ထာြေးခြငြ်ေးလမ်ြေးည ေ ်

က ိုဗစ်-၁၉ ကူြေးစက်ြံရခြငြ်ေးလ ကာငံ့ ်လဆြေးရံိုတက်လရာက်ြဲံ့သူမ ာြေးနငှံ့ ်သ ြေးသေ ံ့ြဲွ်ခြာြေးလေထ ိုငြဲ်ံ့သူမ ာြေးသည် အစ ိုြေးရ (သ ို ံ့) အလိုပ်ရငှထ်ံမှ 

လထာက်ပံံ့စရ တ် ြံစာြေးန ိုငသ်ည်။ 

လဆြေးရံိုတက်လရာက်ြဲံ့သူမ ာြေး/သ ြေးသေ ံ့ြဲွ်ခြာြေးလေထ ိုငြဲ်ံ့သူမ ာြေးအာြေး လစာြံစာြေးြွငံ့ ်ြွငံ့ခ်ပြုြဲံ့သညံ့် အလိုပ်ရငှခ်ဖစ်ပါက လထာက်ပံံ့လ ကြေးကိုေက်  စရ တ် (သ ို ံ့) 

လဆြေးရံိုတက်လရာက်ြဲံ့သူ/ သ ြေးသေ ံ့ြဲွ်ခြာြေးလေထ ိုငြဲ်ံ့သညံ့် ဝေထ်မ်ြေးခဖစ်ပါက  လေထ ိုငစ်ရ တ် လထာက်ပံံ့လ ကြေး လလ ာကထ်ာြေးန ိုငသ်ည်။ 

(အမ  ျူြေးအစာြေး၂မ  ျူြေးလံိုြေးအတကွ် မလလ ာက်ထာြေးန ိုင)် 

လစာြံစာြေးြွငံ့ပ် တရ်က် လထာက်ပံံ့လ ကြေးကိုေက်  စရ တ် လလ ာက်ထာြေးခြငြ်ေးလမ်ြေးည ေ ်

□ ထလ  က ် ှူးခွငို့ရှ် သ:ူ လဆြေးရံိုတက်လရာက်ရေ/် သ ြေးသေ ံ့ြ်ွဲခြာြေးလေထ ိုငရ်ေ ်အလ ကာငြ်ေး ကာြေးြံြဲံ့ရသညံ့် 

ဝေထ်မ်ြေးမ ာြေးအာြေး လစာြံစာြေးြွငံ့ပ် တ်ရက် လထာက်ပံံ့သညံ့် အလိုပ်ရှငမ် ာြေး * အလခြြံအလိုပ်သမာြေး ဥပလေ ပိုေမ် 

၆၀ မှ လစာလပြေးပ တ်ရက် (နစ်ှစဥ်ြံစာြေးြွငံ့ ်လစာလပြေးပ တ်ရက်)သည် “ကူြေးစက်လရာဂါ ကာကွယ်ခြငြ်ေးဥပလေ” 

လအာက်မှ လစာြံစာြေးြွငံ့ ်ပ တ်ရက်အခဖစ် အက ံြုြေးမဝငပ်ါ။ 

□ ထ  က ံ်ို့စရ တ ်ထလ  က ် ှူးခွငို့မ်ရှ သညို့်  ထ ှူးရုံတကထ်ရ ကခ် ို့သမူ  ှူး/သှီူးသန ို့်ခွ ပခ ှူးထန  ငုခ် ို့သမူ  ှူး                               
①“ကူြေးစက်လရာဂါ ကာကွယ်ခြင်ြေးဥပလေ” ပိုေမ် ၇၀-၄ လအာက်မှ လေထ ိုင်စရ တ် လထာက်ပံံ့လ ကြေး ရရှ ထာြေးသညံ့် လဆြေးရံိုတက်လရာက်ြဲံ့သူမ ာြေး/သ ြေးသေ ံ့ြ်ွဲခြာြေးလေထ ိုငြ်ဲံ့သူမ ာြေး  

② ခပည်ပန ိုငင်မံ ာြေးမှ ခပေလ်ာပပ ြေး သ ြေးသေ ံ့ြ်ွဲခြာြေး လေထ ိုငရ်သူမ ာြေး 

③သ ြေးသေ ံ့ြ်ွဲခြာြေးလေထ ိုငခ်ြငြ်ေး (သ ို ံ့) ကူြေးစက်လရာဂါ ကာကွယ်ခြငြ်ေးဥပလေ ြ  ြုြေး လဖာက်သူမ ာြေး 

④လဆြေးရံိုတက်လရာက်ြဲံ့သ/ူသ ြေးသေ ံ့ြ်ွဲခြာြေးလေထ ိုငြ်ဲံ့သူသည ်ခပည်ေယ် သ ို ံ့မဟိုတ် လေသနတရအစ ိုြေးရထံမှ လထာက်ပံံ့လ ကြေးရရှ သညံ့် လအာက်ပါအဖွဲွဲ့အစည်ြေးမ ာြေး၏ 

ဝေထ်မ်ြေးခဖစ်ပါက  

- “အဂတ လ ိုက်စာြေးမှု တ ိုက်ဖ က်လရြေးအြွငံ့အ်လရြေးနငှံ့ ်အဂတ လ ိုက်စာြေးမှု တ ိုက်ဖ က်လရြေးဥပလေ ပိုေမ် ၂ (၁)၊ က-ဂ၊ င နငှံ့ ်သက်ဆ ိုငသ်ညံ့် ခပည်သူ ံ့အဖွဲွဲ့အစည်ြေးမ ာြေး 

* သ ို ံ့ရာတွင၊် အပ ိုေ ်၁ ပါ ခပဋ္ဌာေြ်ေးြ က်ပါရှ လသာ်လည်ြေး “ပိုဂ္လ ကလက ာငြ်ေးမ ာြေးအက်ဥပလေ” လအာက်မှ လက ာငြ်ေးအဖွဲွဲ့အစည်ြေးမ ာြေးနငှံ့ ်ပိုေမ် (င) အရ ခပည်ေယ် သ ို ံ့မဟိုတ် 

လေသနတရအစ ိုြေးရမ ာြေးထံမှ ပံံ့ပ ိုြေးကူည မှု သ ို ံ့မဟိုတ် လထာက်ပံံ့လ ကြေးမ ာြေး လက်ြံရရှ လသာ ပိုဂ္လ ကလက ာငြ်ေးမ ာြေးအာြေး လထာက်ပံံ့လ ကြေးမှ ဖယ်ထိုတ်ထာြေးသည်။- 

မဟာဗ ျူဟာနငှံ့ဘ်ဏ္ဍာလရြေးဝေက်က ြေးဌာေ မှ “အစ ိုြေးရအဖွဲွဲ့အစည်ြေးမ ာြေး စ မံလရြေးဥပလေ” ပိုေမ် ၄ (၁) အရ ဖွဲွဲ့စည်ြေးထာြေးသညံ့် အစ ိုြေးရအဖွဲွဲ့အစည်ြေးမ ာြေး 

⑤ အကက ြေးစာြေးနငှံ့ ်အလတ်စာြေး လိုပ်ငေြ်ေးမ ာြေးမှ ဝေထ်မ်ြေးမ ာြေး 

□ ထ  က ံ်ို့ထင ွ မ ဏ: သ ြေးသေ ံ့ြ်ွဲခြာြေးလေထ ိုငစ်ဥ် ကာလအတွငြ်ေး ဝေထ်မ်ြေး၏ လစာြံစာြေးြွငံ့ ်

ပ တ်ရက်အလရအတွက်နငှံ့ ်ည မ လသာ အြ  ြုြေးက လေ ံ့စဉ်လိုပ်အာြေးြပမာဏ  

           *သ ို ံ့ရာတွင၊် တလေ ံ့လ င ်က ိုရ ြေးယာြေး၀မ် ၄၅,၀၀၀ ၀မ်အထ ၊ ၅ ရက်တာအတွက် နှုေြ်ေးထာြေး  

□ ထလ  က ် ှူးရမညို့ထ်နရ : အမ  ြုြေးသာြေးပငစ်င ်ဝေလ်ဆာငမ်ှု ဌာေြွဲမ ာြေး  

□ ထလ  က ် ှူးရမညို့်က လ: ၀ေထ်မ်ြေးသ ြေးသေ ံ့ြ်ွဲခြာြေးလေထ ိုငခ်ြငြ်ေး ပပ ြေးဆံိုြေးသညံ့်ကာလမှ ၃ လအတွငြ်ေး 

*သ ို ံ့ရာတွင၊် သ ြေးသေ ံ့ြ်ွဲခြာြေးလေထ ိုငခ်ြငြ်ေးကာလပါ၀ငသ်ညံ့်လအတွက် လစာလပြေးရက်၏  လောက်လတွင ်လလ ာက်ထာြေးရေ ်  

□ လ အု ်သညို့် စ ရွကစ် တမ်ှူးမ  ှူး: ① လစာြံစာြေးြွငံ့ပ် တ်ရက် လလ ာက်လ ာ ② လစာြံစာြေးြွငံ့ပ် တ်ရက် 

ြွငံ့ခ်ပြုလ ကာငြ်ေးနငှံ့ ်ြံစာြေးြွငံ့ ်အတည်ခပြုစာ ③ ၀ေထ်မ်ြေး၏ လဆြေးရံိုတက်လရာက်သညံ့်/ သ ြေးသေ ံ့ြ်ွဲခြာြေး 

လေထ ိုငသ်ညံ့်ကာလအာြေး အတည်ခပြုသည်ံ့ စာရွက်စာတမ်ြေးမ ာြေး ④ ဘဏ်စာအိုပ် မ တတ ျူ ⑤ အလသြေးစာြေးနငှံ့ ်

အလတ်စာြေးစ ြေးပွာြေးလရြေးလိုပ်ငေြ်ေး (အလသြေးစာြေးလိုပ်ငေြ်ေးပ ိုငရ်ှငမ် ာြေးအပါအဝင်) အစရှ သည်တ ို ံ့က ို အတည်ခပြုြ က် 

 

※ အလသြေးစ တ ်ဆက်သွယ်လမြေးခမေြ်ေးလ ိုပါက က ိုရ ြေးယာြေးန ိုငင် ံကူြေးစက်လရာဂါ ထ ေြ်ေးြ ြုပ်ခြငြ်ေးနငှံ့ ်

ကာကွယ်လရြေးဌာေ လြေါ်ဆ ိုမှုစငတ်ာ ၁၃၃၉ သ ို ံ့မဟိုတ် အမ  ြုြေးသာြေးပငစ်င ်ဝေလ်ဆာငမ်ှု ဌာေြဲွမ ာြေး သ ို ံ့ 

ဆက်သွယ်လမြေးခမေြ်ေးန ိုငပ်ါသည်။ 

လောက်ဆက်

တွဲ ၂ 
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 လေထ ိုငစ်ရ တ် လထာက်ပံံ့လ ကြေး လလ ာကထ်ာြေးခြငြ်ေးလမ်ြေးည ေ ်
 

□ ထလ  က ် ှူးခွငို့ရှ် သ:ူ “ကူြေးစက်လရာဂါ ကာကွယ်ခြငြ်ေးဥပလေ” အရ လဆြေးရံိုတက်လရာက်ရေ/် 

သ ြေးသေ ံ့ြဲွ်ခြာြေးလေထ ိုငရ်ေ ်အလ ကာငြ်ေး ကာြေးစာ လက်ြရံရှ သူ ဝေထ်မ်ြေးမ ာြေး 

 

□ ထ  က ံ်ို့စရ တထ်လ  က ် ှူးခွငို့မ်ရှ သညို့်  ထ ှူးရုံတကထ်ရ ကခ် ို့သမူ  ှူး/ သှီူးသန ို့်ခွ ပခ ှူးထန  ငုခ် ို့သမူ  ှူး  

□ ထ  က ံ်ို့ထင ွ မ ဏ: တစ်ဥ ြေးလ င ်၀မ် ၁၀,၀၀၀ နငှံ့ ်အ မ်လထာငစ်ိုတစ်ြိုအတငွြ်ေးရှ  

သ ြေးသေ ံ့ြဲွ်ခြာြေးလေထ ိုငသ်ညံ့် လူအလရအတွကအ်လပေါ်မူတည်၍ နစ်ှဥ ြေး (သ ို ံ့) နစ်ှဥ ြေးအထက်ပ ိုပါက ၀မ် 

၁၅၀,၀၀၀  

  
□ ထလ  က ် ှူးရမညို့ထ်နရ : လေထ ိုငသ်ူ၏ လေရပ်လ ပ်စာ (န ိုငင်ခံြာြေးသာြေး၏မှတ်ပံိုတငလ် ပ်စာ) 

စ ရငပ် ိုငြွ်ငံ့လ်အာက်ရှ  အွပ်/လခမာင/်ေိုေြ်ေး  

 
□ ထလ  က ် ှူးရမညို့်က လ: ၀ေထ်မ်ြေးသ ြေးသေ ံ့ြဲွ်ခြာြေးလေထ ိုငခ်ြငြ်ေး ပပ ြေးဆံိုြေးသညံ့်ကာလမှ ၃ လအတွငြ်ေး  

 
□ လ အု ်သညို့် စ ရွကစ် တမ်ှူးမ  ှူး: ① လေထ ိုငစ်ရ တ်လထာက်ပံံ့လင ွလလ ာက်လ ာ 

②သ ြေးသေ ံ့ြ်ွခဲြာြေးလေထ ိုငြဲ်ံ့သူ (က ိုယ်တ ိုင)် ၏ ဘဏစ်ာအိုပ် (မ တတ ျူ) ③ မတှ်ပံိုတင ်④ ခြငြ်ေးြ က် 

အစရှ သည်တ ို ံ့အတွက် လလ ာက်ထာြေးရခြငြ်ေး၏ အလ ကာငြ်ေးရငြ်ေးက ို သက်လသခပရေ ်စာရွက်စာတမ်ြေးမ ာြေး 

* လလ ာက်ထာြေးသူခဖစ်လ ကာငြ်ေးက ိုသက်လသခပရေ ်ID (က ိုယ်စာြေးလလ ာက်ထာြေးပါက လလ ာက်ထာြေးသ၏ူ ID 

နငှံ့ ်က ိုယ်စာြေးလယှ် ၏ ID က ို ယူလဆာငလ်ာပါ။) 

 

※ အလသြေးစ တ် ဆက်သယွ်လမြေးခမေြ်ေးလ ိုပါက က ိုရ ြေးယာြေးန ိုငင် ံကူြေးစက်လရာဂါ ထ ေြ်ေးြ ြုပ်ခြငြ်ေးနငှံ့ ်

ကာကွယ်လရြေးဌာေ လြေါ်ဆ ိုမှုစငတ်ာ ၁၃၃၉ (သ ို ံ့မဟိုတ်) ရပ်ကွက်/ပမ ြုွဲ့ေယ်/ ြရ ိုင ်ရံိုြေးမ ာြေး သ ို ံ့ 

ဆက်သယွ်လမြေးခမေြ်ေးန ိုငပ်ါသည။် (☎     ) 

 

① “ကူြေးစက်လရာဂါ ကာကွယ်ခြငြ်ေးဥပလေ” ပိုေမ် ၇၀-၄ လအာက်မှ လေထ ိုင်စရ တ် လထာက်ပံံ့လ ကြေး ရရှ ထာြေးသညံ့် လဆြေးရံိုတက်လရာက်ြဲံ့သူမ ာြေး/သ ြေးသေ ံ့်ြွဲခြာြေးလေထ ိုငြ်ဲံ့သူမ ာြေး 

② ခပည်ပန ိုငင်မံ ာြေးမှ ခပေလ်ာပပ ြေး သ ြေးသေ ံ့ြ်ွဲခြာြေး လေထ ိုငရ်သူမ ာြေး 

③ သ ြေးသေ ံ့ြ်ွဲခြာြေးလေထ ိုငခ်ြငြ်ေး (သ ို ံ့) ကူြေးစက်လရာဂါ ကာကွယ်ခြငြ်ေးဥပလေ ြ  ြုြေး လဖာက်သူမ ာြေး 

④လဆြေးရံိုတက်လရာက်ြဲံ့သ/ူသ ြေးသေ ံ့ြ်ွဲခြာြေးလေထ ိုငြ်ဲံ့သူသည် ခပည်ေယ် သ ို ံ့မဟိုတ် လေသနတရအစ ိုြေးရထံမှ လထာက်ပံံ့လ ကြေးရရှ သညံ့် လအာက်ပါအဖွဲွဲ့အစည်ြေးမ ာြေး၏ 

ဝေထ်မ်ြေးခဖစ်ပါက  

- “အဂတ လ ိုက်စာြေးမှု တ ိုက်ဖ က်လရြေးအြွငံ့အ်လရြေးနငှံ့ ်အဂတ လ ိုက်စာြေးမှု တ ိုက်ဖ က်လရြေးဥပလေ ပိုေမ် ၂ (၁)၊ က-ဂ၊ င နငှံ့ ်သက်ဆ ိုငသ်ညံ့် ခပည်သူ ံ့အဖွဲွဲ့အစည်ြေးမ ာြေး 

*သ ို ံ့ရာတွင၊် အပ ိုေ ်၁ ပါ ခပဋ္ဌာေြ်ေးြ က်ပါရှ လသာ်လည်ြေး “ပိုဂ္လ ကလက ာငြ်ေးမ ာြေးအက်ဥပလေ” လအာက်မှ လက ာငြ်ေးအဖွဲွဲ့အစည်ြေးမ ာြေးနငှံ့ ်ပိုေမ် (င) အရ ခပည်ေယ် သ ို ံ့မဟိုတ် 

လေသနတရအစ ိုြေးရမ ာြေးထံမှ ပံံ့ပ ိုြေးကူည မှု သ ို ံ့မဟိုတ် လထာက်ပံံ့လ ကြေးမ ာြေး လက်ြံရရှ လသာ ပိုဂ္လ ကလက ာငြ်ေးမ ာြေးအာြေး လထာက်ပံံ့လ ကြေးမှ ဖယ်ထိုတ်ထာြေးသည်။- 

မဟာဗ ျူဟာနငှံ့ဘ်ဏ္ဍာလရြေးဝေက်က ြေးဌာေ မှ “အစ ိုြေးရအဖွဲွဲ့အစည်ြေးမ ာြေး စ မံလရြေးဥပလေ” ပိုေမ် ၄ (၁) အရ ဖွဲွဲ့စည်ြေးထာြေးသညံ့် အစ ိုြေးရအဖွဲွဲ့အစည်ြေးမ ာြေး 

☞ ပိုေမ် ၄ မှ အဖွဲွဲ့အစည်ြေးမ ာြေးနငှံ့ ်ဆက်စပ်လေလသာ ရည်ရှည ်(ပံိုမှေ)် မဟိုတ်လသာ အလိုပ်သမာြေးမ ာြေးအတွက် ထူြေးခြာြေးလသာ ပံံ့ပ ိုြေးမှု -  “ကူြေးစက်လရာဂါကာကွယ်လရြေး ဥပလေ” 

ပိုေမ် ၄၁-၂ အရ လစာြံစာြေးြွငံ့ပ် တ်ရက် မရရှ လ င ်သက်ဆ ိုငရ်ာဌာေမှ လစာြံစာြေးြွငံ့ပ် တ်ရက် မလထာက်ပံံ့လ ကာငြ်ေး အတည်ခပြုစာ တငခ်ပလ င ်လလ ာက်ထာြေးြွငံ့ရ်ှ သည်။ 


