
វធិានការណ៍សំខាន់នៅនេលន្វើដំនណើ រអំឡុងនេលវសិសមកាលបុណយឈសុូក 

 

មុននេលនេញដំនណើ រ 

ⓛ ការអនុវត្តការេិនិត្យសុខភាេ និង ការចាក់វ៉ាក់សំងបង្កា រ។ 

② ប្បសិននបើមាននោគសញ្ញា កូវដី 19 (ឈឺសេ់ដំុ បាត់្បង់កលិន និង រសជាតិ្ ឬប្គុននដៅ ) ប្ត្ូវតត្នៅកាន់មនទីរ
នេទ្យនោយផ្ទទ ល់ ន ើយប្ត្ូវតត្េនានេល ឬលុបនចាលដំនណើ រកំសនតភាល ម។ 

③ ការគួរន ៀសវងេូលនៅកតនលងនប្បើប្បាស់នសវកមមសធារណៈ។ 

អំឡុងនេលន្វើដំនណើ រ 

ⓛ នបើអាេសូមនប្បើប្បាស់យាន ំនិិះផ្ទទ ល់ខលួន។ 

② ប្ត្វូតត្ពាក់មា៉ាស់ ឬគួរន ៀសវងការញំុ និងផឹកនៅនេលនប្បើប្បាស់មន្ាបាយន្វើដំនណើ រសធារណៈ។ 

③ ការគួរន ៀសវងការេូលនៅកតនលងតដលមានមនុសសនប្េើន និង កាត់្បនថយនេលនវលាតដលបានេំណាយនៅ
កតនលងឈប់សប្មាក។ 

នៅកតនលងន្វើដំនណើ រ 

ⓛ សា ក់នៅរយៈនេលខលី។ 

② ប្ត្វូតត្ពាក់មា៉ាស់។ 

③ វធិានការណ៍ការពារបង្កា រ ំងឺឆ្លងផ្ទទ ល់ខលួន ន្វើនអាយខយល់នេញេូលបនទប់ និង ការលាងដដ (កាុងមួយ     ដងៃ
នអាយនលើសេី 3ដង) ។ 

④ ការគួរន ៀសវងេូលនៅកតនលងនប្បើប្បាស់នសវកមមសធារណៈ។ 

បន្ទទ ប់េីប្ត្លប់មកផទិះវញិ 

ⓛ ការគួរន ៀសវងេូលនៅកតនលងនប្បើប្បាស់នសវកមមសធារណៈមួយរយៈនេលសិន។ 

② នៅកតនលងសា ក់នៅ ន ើយប្ត្វូតាមោនសុខភាេជានិេច។ 

③ ប្ត្វូតត្ន្វើនត្សតរកកូវដី 19 ជាោេ់ខាត្ មុននេលប្ត្លប់នៅរស់នៅប្បចំាដងៃវញិ។ 

* ប្បសិននបើមាននោគសញ្ញា កូវដី 19 សូមទ្ទួ្លការេិនិត្យសុខភាេ ឬសកសួរេ័ត៏្នៅកាន់ម ឈមណឌ លសុខ
ភាេសធារណៈ (នលខ +120  ឬនលខកូដតំ្បន់1399) ដនម ឈមណឌ លខល់នសន្័រ។ 

 


