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중부지방고용노동청강릉지청

수신 관내 건설현장 소장 귀하

(경유)

제목 무더위 시간대 작업중지 및 작업시간대 조정 이행촉구

1. 귀 현장의 무재해를 기원합니다.

2. 올해 기상관측 이래 7월 상순 기온이 역대 최고치를 경신하는 등 최악의 폭염이 지속

되어 옥외 작업이 많은 건설현장 근로자들의 온열질환 발생이 대폭 증가할 것으로 예상

됩니다. 

3. 이에 관내 건설현장에서는 소속 근로자의 온열질환으로 인한 산재 예방을 위하여 다음의 

사항을 철저히 이행해 주시기 바랍니다.('폭염대비 온열질환 예방을 위한 사업장 대응

지침'(붙임 1) 참고)

 - 첫째, 온열질환 예방 업무 담당자를 지정하여「폭염안전 5대 기본수칙」사업주 사전 

점검표(붙임 2) 에 따라 현장 폭염 대응 상황을 점검하고, 점검 결과 미흡한 사항을 

즉시 개선할 것

 - 둘째, 작업장소의 체감온도가 35도 이상 시에는 작업시간대 조정(7-> 5시 출근) 및 

무더운 시간대(14~17시) 작업중지를 이행할 것을 촉구하며, 이에 대한 이행계획서를 

7.25.(금)까지 (FAX: 0503-8803-0382) 제출할 것

< 체감온도 35도 이상 폭염작업 시 조치 사항(권고): 
사업장 대응지침 내용(붙임 2)>

□ 체감온도 35도 이상 폭염작업

 ㅇ 매시간 15분씩 그늘(휴식공간)에서 휴식 제공, 온열질환 민감군, 작업강도가 높은 작

업자에게는 휴식시간 추가 배정

 ㅇ 무더위 시간대(14~17시)에는 불가피한 경우를 제외하고는 옥외작업 중지

  - 불가피한 옥외작업 시 휴식시간 충분히 부여

 ㅇ 업무담당자를 지정하여 근로자의 건강상태 확인

□ 체감온도 38도 이상 폭염작업

 ㅇ 매시간 15분씩 그늘(휴식공간)에서 휴식 제공, 온열질환 민감군, 작업강도가 높은 작
업자에게는 휴식시간 추가 배정

 ㅇ 무더위 시간대(14~17시)에는 재난 및 안전관리 등에 필요한 긴급조치 작업 외 옥외작업 

중지, 긴급작업을 할 경우에는 휴식시간 충분히 부여

 ㅇ 열사병 등 온열질환 민감군에 대하여 옥외작업 제한

 ㅇ 업무담당자를 지정하여 근로자의 건강상태 확인 
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붙임: 1. 폭염대비 온열질환 예방을 위한 사업장 대응 지침 1부.

      2. 폭염안전 5대 기본수칙 사업주 사전 점검표 1부.  끝.
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