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호호훈훈 호국보훈, 그분들이 지켜준 미소, 우리들이 전하는 감사

대전지방고용노동청

수신 관내 건설현장 소장 귀하

(경유)

제목 폭염으로 인한 온열질환 예방 수칙 및 사전 자율점검 실시 협조 요청

1. 귀 기관(건설현장)의 발전과 무재해를 기원합니다.

2. '25년 여름 평균 기온은 기상관측('73년) 이후 역대 1위를 기록, 폭염일수도 최근 급증

하는 추세*로  올해 또한 극한의 폭염이 예상되므로 관내 건설현장에서는 폭염으로 

인한 온열질환 예방에 각별한 주의가 필요합니다.

  * 평년('91년~'20년) 10.6일 → '23년 13.9일 → '24년 24.0일 → '25년 28.1일

3. 이에, 본격적인 여름철을 앞두고 폭염으로 인한 온열질환 예방을 위해 관내 건설

현장에서는「폭염안전 5대 기본수칙」이행 여부를 자체 점검하고, 점검 결과에 따라 

필요한 예방조치를 실시하여 주시기 바랍니다.

   아울러, 공사금액 20억원 이상 건설현장은 폭염안전 자율점검 결과를 반드시 제출하여 

주시기 바랍니다.  

  
  * 온열질환 예방 5대 수칙(❶시원한 물, ❷그늘·냉방장치, ❸휴식, ④보냉장구 지급, ⑤응급조치)  

4. 또한, 여름철 폭염으로 인한 폭염질환 예방가이드 등을 누리집에 게시하오니 업무 

참조하시기 바랍니다.

붙임  1. 온열질환 예방 자율점검표 1부. 

      2. 2026년 온열질환 예방수칙(OPS) 1부.  끝.

<폭염안전 5대 기본수칙 자율점검표 제출 안내>

 ○ 제출대상: 공사금액 20억원 이상 건설현장

 ○ 제출내용: 온열질환 예방 자율점검 결과표                   

 ○ 제출방법: 우측 온열질환 자율점검(QR코드), 

              온라인(네이버폼, https://naver.me/xLNWaBYV)

              또는 전자우편(10birdnim@korea.kr)

 ○ 제출기한: 2026. 6. 7.까지
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