
တောင်ကိုရီးယားနုိင်ငံတွင် နေထုိင်လျက်ရှိသော 

နိုင်ငံခြားသားများအတွက် ဆောင်းရာသီအတွင်း COVID-19 

ကာကွယ်ဆေး Boosterဆေးထုိးနိုင်ရန် လမ်းညှွန်ချက် 

COVID-19 ကာကွယ်ဆေး ရရိှနိုင်မုှ အရည်အချင်းပြည့်မီမုှအား တိုးချဲ့ခြင်း 

COVID-19 Booster ဆေးအသစ် ရရိှနိုင်မုှအတွက် အရည်အချင်းပြည့်မီမုှအား အား အသက် ၁၈ နှစ်နှင့် အထက်များအတွက်ပါ တိုးချဲ့လိုက်ပီ 

ဖြစ်ပါသည်။ ပြင်းထန်သော ဖျားနာမုှများနှင့် သေဆုံးမုှကို ကာကွယ်နိုင်ရန် ယခု Booster ဆေးထုိးမုှကို ဆောင်ရွက်ကြရန် တုိက်တွန်းပါသည။် 

  

  

 

 

 

 

 

 

*နိုင်ငံခြားသားလုပ်သား ဆွေးနွေးတိုင်ပင်ရေးဆင်တာ 1577-0071 သ့ုိဆက်သွယ်၍ ဆွေးနွေးတိုင်ပင်နိုင်ပါသည်။ (နှစ်ပတ်လည် 365 ရက်လုံး 

ရရှိနုိင်သည်) 

※မှတ်ချက် 

 အွန်လိုင်းရက်ချိန်းယူခြင်း: https://ncvr.kdca.go.kr (အခြားသူအတွက် ကိုယ်စားရက်ချိန်းယူခြင်းလည်း လုပ်ဆောင်နိုင်ပါသည်။) 

 ဖုန်းဖြင့် ရက်ချိန်းယူခြင်း: KDCA ကောလ်ဆင်တာနံပါတ် 1339 သို့ခေါ်ဆိုခြင်း (သို့) ပြည်နယ်အစိုးရ ကော်လ်ဆင်တာ  

 ဆေးထုိးမည့်ရက် နေချင်း ရက်ချိန်းယူခြင်း : တိုးချဲ့ ကာကွယ်ဆေးများအတွက် ရက်ချိန်ယူခြင်းကို Kakotalk, Naver အစရှိသည့် လူမှုကွန်ယက်များမှ တစ်ဆင့် 

ရက်ချိန်းယူခြင်းနှင့် ကျန်းမာရေးဌာနသို့ တိုက်ရိုက်ဆက်သွယ် ရက်ချိန်းယူခြင်း 

၁။  မှတ်ပံုတင် နုိင်ငံခြားသားများ: သည် အွန်လုိင်းမှတစ်ဆင့်၊ ဖုန်းမှတစ်ဆင့် နှင့် ကာကွယ်ဆေးထုိးမည့် 

နေ့တွင်လည်း  နေချင်း ရက်ချိန်းယူခြင်း လုပ်ဆောင်နုိင်ပါသည်။  

※Booster အတွက် ကြိုတင် စာရင်းသွင်းခြင်းများကုိ အောက်တုိဘာလ ၂၇ ရက်နေ့မှ စတင်လုပ်ဆောင်နုိင်ပါသည်။ 

Booster ဆေးထုိးပေးခြင်းအား နုိင်ဝင်ဘာလ ၁၁ ရက်နေ့မှ စတင်လုပ်ဆောင်သွားမည် ဖြစ်ပါသည်။ 

(ကာကွယ်ဆေးထုိးမည့် နေ့တွင်လည်း  နေချင်း ရက်ချိန်းယူနုိင်ပါသည်။)  

၂။ မှတ်ပံုတင်မထားသော နုိင်ငံခြားသားများ : ပြည်သ့ူကျန်းမာရေး ဌာနမှ ထုတ်ပေးထားသော ယာယီ နံပါတ်ဖြင့် 

ကာကွယ်ဆေးထုိးသည့်နေရာသ့ုိ ဖုန်းခေါ်ဆုိခြင်း (သ့ုိ) သွားရောက်ခြင်းဖြင့် စာရင်းပေးသွင်းနုိင်ပါသည်။  

၃။ ကုိရီးယားနုိင်ငံ ပြင်ပတွင် ကာကွယ်ဆေးထုိးခြင်း အဆင့်များ ပီးမြောက်ခ့ဲသူများအနေဖြင့် ပြည်သ့ူကျန်းမာရေး 

ဌာနတွင် မိမိ၏ ကာကွယ်ဆေးထုိးခြင်းမှတ်တမ်းအား မှတ်ပံုတင်၍ ရက်ချိန်းယူနုိင်ပါသည်။ 

အသက ်၁၈ နှစ်နှင့်အထက်များနှင့် မူလ ကာကွယ်ဆေး 

အဆင့်များအား ဆေးထိုးထားပီးသူများ 

ကာကွယ်ဆေးလက်ခံရရှိနိုင်သူများ 

ကာကွယ်ဆေးထုိးရက် ရက်ချိန်းယူခြင်း 

COVID-19 ကာကွယ်ဆေး နောက်ဆုံးထိုးပီးထားချိန်မှ 

ရက်ပေါင်း ၁၂၀ 

*နောက်ဆုံးအကြိမ် COVID-19 

ကာကွယ်ဆေးထိုးထားသည့် ရက်မှ (သို့) COVID-19 

ကူးဆက်ခံရကြောင်း အတည်ပြုခဲ့သည့်ရက်မှ ၄လ အကြာတွင် 

Booster ဆေးထိုးမှုကို ဆောင်ရွက်ရန် အကြံပြုပါသည်။ 

အိုမီခရွန် (Omicron) အခြေပြု ကာကွယ်ဆေး  

 မိုဒါနာ (Moderna) BA.1 

 ဖိုင်ဇာ (Pfizer) BA.1 

 ဖိုင်ဇာ (Pfizer) BA.4/5 

※မှတ်ချက်: ပေါင်းစပ်ထားသည့် COVID-19 ကာကွယ်ဆေး (Noblvavax သ့ုိ 

Skycovione) အားလည်း  m-RNA COVID-19 ကာကွယ်ဆေးများ 

အဖြစ် ပြောင်းလည်မုှ ရိှနုိင်ပါသည်။ 

ကာကွယ်ဆေးအမျုိးအစား 

ဆေးထိုးလက်ခံနိုင်သည့ ်ရက်အကွာအခြား 

အသက် ၁၈ နှစ်နှင့် အထက်များ 

 ပထမအကြိမ် ကာကွယ်ဆေးထုိးခြင်း 

 ဒုတိယအကြိမ် ကာကွယ်ဆေးထုိးခြင်း 
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