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대전지방고용노동청보령지청

수신 관내 폭염 취약 사업장 건설현장 소장 귀하

(경유)

제목 건설업 폭염 대비 온열질환 예방수칙 안내 및 사전 자율점검표 제출 요청

1. 귀 사업장의 무재해를 기원합니다.

2. 최근 여름철(6~9월) 평균기온이 계속 상승하며, 폭염시작일이 빨라지며 폭염일수가 

늘어나는 등 여름철 근로자의 온열질환 발생이 우려되고 있으므로, 

 - 각 사업장에서는 폭염안전 5대 기본수칙 준수* 등 온열질환 관련 재해 예방에 만전을 

기하여 주시기 바랍니다.

    * ➊ 시원한 물, ➋ 냉방장치, ➌ 휴식(2시간마다 20분), ➍ 보냉장구 지급, ➎ 119 신고

<현장의 체감온도에 따른 폭염 단계별 조치사항(권고)>

￭ (체감온도 33℃ 이상, 폭염주의보) 작업시간대 조정 또는 옥외작업 단축

￭ (체감온도 35℃ 이상, 폭염경보)   무더위 시간대(14시~17시) 옥외작업 중지

￭ (체감온도 38℃ 이상, 폭염중대경보) 긴급조치 작업 외 옥외작업 중지

* [제공자료] ① 폭염으로 인한 온열질환 예방수칙, ② 사전점검표, ③ 온열질환 주요사례, ④폭염 대비 

온열질환 예방을 위한 사업장 대응지침

* [다운로드 경로] 고용노동부 보령지청 홈페이지 → 뉴스·소식 → 알림 「26년도 폭염 대비 온열질환 예방수

칙을 위한 사업장 대응지침 및 자율점검 안내」

3. 이에 관내 건설현장에서는 사전 자율 점검을 실시하고 그 결과를 5. 31.까지 제출

(전자메일 또는 네이버폼)하여 주시기 바랍니다.

[사전 자율점검 실시 및 제출 안내] : 아래 방법 중 택1하여 제출

① 네이버폼 링크 접속(https://naver.me/F4W2IwuM)하여 작성 제출

② 우측의 네이버폼 QR코드 접속하여 작성 제출

③ 붙임2 온열질환 예방 사전점검표 작성하여 이메일(trust7@korea.kr) 제출

4. 아울러, 고용노동부는 산업현장의 안전의식을 높일 수 있도록 중대재해 사고 동향을 

공유하기 위한 오픈채팅방(중대재해 사이렌)을 운영하고 있고, 폭염 기간 동안 

실시간 폭염 상황을 오픈채팅방에 추가 전파할 예정이니 아래 QR코드를 활용하여 

적극 가입해주시기 바랍니다.
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『고용노동부 보령지청 중대재해 동향 알림방』

☞ 가입방법: 카카오톡 오픈채팅 검색창에(고용노동부 보령지청
            중대재해 동향 알림방) 검색 → 그룹 채팅 참여하기
            또는 우측 QR코드 활용   

붙임  가. 폭염으로 인한 온열질환 예방수칙 1부.

      나. 온열질환 예방 사전점검표 1부.

      다. 업종별 온열질환 주요사례 1부.  끝.
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