
- 1 - 

  

န ိုင် ငံခ   ြား သ  ြား  လို ပ် သ  ြား မ  ြား အ တွ က်  COVID-19က  ကွ ယ် ဆ  ြား ထ ို ြားခ  င်ြား   ို င်ရ   လမ် ြား ညွှ န်   က် 
  

 

 

COVID-19 က ကွယ်ဆ ြား မထ ိုြား င် နှင ် ဆ ြားထ ိုြားပပ ြားဆနောက် သတ ခပြုရန် အ  က်မ  ြား 

ဆ ြား မထ ိုြား  င် ဆ ြားထ ိုြားပပ ြား  

△ က န်ြားမ ဆရြား ဆက ငြ်ား လျှင ် က ကွယ်ဆ ြား ထ ိုြား ပါ ။ 

△ က ကွယ်ဆ ြား မထ  ိုြား မ   ရ ဝနန်ှင ် ခပသစစ်ဆ ြားပါ ။  

△ ဆအ က်ဆ  ်ခပပါ  လကခဏ မ  ြား ရှ ပါ က က ကယ်ဆ ြား ထ ိုြား ရန ်

ရက်ဆရ ွှေ့   ိုငြ်ား ပါ။  

- COVID-19 ရ ရော ဂါ သံသယ ရ ှိပါက ကော ကွယ်ရ ေး ထ ှိ ေး ရန ် 

  ရက်ရရ ွှေ့  ှိ ငေ်း ပါ။ 

- Quarantine ဝငရ် န ရရ သော COVID-19 လနူ ာ န  င   ်

  ရ ရော ဂါရ ှိသူန  င  ်ထ ှိရ ွွှေ့ ထော ေး သူမ ော ေး ရ  ေး ထ ှိ ေး ရန ် ရက်ရရ ွှေ့ 

 ှိ င ်ေး ပါ။ 

- အ ဖ ော ေး  37.5℃န  င  ် အ ထ က် ပပ င ်ေးထန ်လ ကခဏော ရ ှိပါက 

ရ  ေး ထ ှိ ေး ရန ် ရက်ရရ ွှေ့ ှိ င ်ေးပါ။ 
 

△ က ကွယ်ဆ ြား ထ ိုြား ပပ ြားဆနောက်၁၅ -၃၀မ နစ် န  ် ဆ ြားထ ိုြားသည ်ဌ နတ ွင်  

ဆန၍ ထ ြားခ  ြား သည ်တိုန ်ခပန် မှုရှ မရှ  ဆစ င ်ကကည ်ပပ ြား  ၃နောရ အတငွ်ြား 

အထ ြားသတ  ခပြုဆစ င ်ကကည ်ပါ။ 

△ က ကွယ်ဆ ြားထ ိုြားပပ ြားဆနောက ် ခပငြ်ားထန်ဆသ  ဆလ က င  ်နြ်ားနှင  ် လှုပရ်ှ ြား 

မှု မ  ြားအ ြား ဆရ ှင်ကကဉ်ပါ။  

△ ဆ ြား ထ ိုြား ထ ြား သည ်ဆနရ အ ြား  သန ်ရှင ်ြားဆအ ငထ် ြား ပါ ။ 

COVID-19 က ကွယဆ် ြားထ ိုြားပပ ြား ခ စ ်ဆပေါ်န ိုင်သည ်   ိုြားရ  ြားသ ည ်တံို ခပန်မှုမ  ြား 

△ ကော ကွယ်ရ  ေးထ ှိ ေးပ ပ ေး ရန ာ က် ဆ ြား ထ ိုြား ထ ြား သည ်ဆနရ  နောက င်ခ ငြ်ား နှင  ် ဆရ ငရ်မ်ြားခ င်ြား၊ န ရဲခ ငြ်ား ၊ အ   ြား တ က်ခ င်ြား၊ ပင ်ပန်ြားနွမ်ြား နယ်ခ ငြ်ား ၊ 

  မ်ြား စ မ ်စ မ ်ခ စ်ခ ငြ်ား ၊  ဆ ါင်ြားက ိုက်ခ င်ြား၊ ကကွက်သ ြား နောက င်က ိုက ်ဲခ င်ြား၊ ပ  ြုွှေ့အန်ခ င်ြားမ  ြား  ပဖစ ်ရ ပေါ်န ှိ င ်ပါသည်။ 

△ အ သက်ရ ှူ ရခက်ခဲပခင ်ေး ၊ မ ကန်  ာ ရ ရောင ်ရမ်ေးပခ င ်ေး ၊ မ က်လံ ေး -န ှု ်ခမ်ေး - ပါေးစ ပအ်  ွငေ်း  ရ ဖောရ ရော င ်သည ် လ ကခဏော ကဲ သှိ ို့ ခပင ်ြားထန်ဆသ  

ဓ တ ်မတ ည ်သည ် တ ံို ခပန်မှုမ  ြား လည်ေး  ပဖ စ ်ရပေါ်န ှိ င ်ပါသည်။  

△  Pfizer (သှိ ို့) Moderna ကော ကွယ်ရ  ေးထ ှိ ေးပ ပ ေး ရ နာ က် ရငဘ်တ ်ဆအ င ်ခ င်ြား - တ ငြ်ား ကကပ်ခ င်ြား - မအ မသ ခ စ်ခ ငြ်ား ၊ အသက်ရှှူ ရ က် ဲခ င်ြား  

(သ ို ) အသက်ရှှူ မဝခ ငြ်ား ၊ အသက်ရှှူ စဉ် ဆအ င ်ခ င်ြား၊ နှလံိုြား  ိုန်ခမန်ခ ငြ်ား (သ ို )ရင ်တိုန်ခ င်ြား၊ သတ  လစ် ရ စန ှိ င ်ရသော  လ ကခဏောမ ော ေး ပဖစ ်သည ် 

နှလံိုြားကကွက်သ ြား ဆရ င်ရမ်ြားခ ငြ်ား  - နလှံိုြားဆသွြားဆကက ပ တ ်ခ ငြ်ား မ  ြား  ပဖ စရ် ပေါ်န ှိ င ်ပါသည်။ 

COVID-19 က ကွယဆ် ြားထ ိုြားပပ ြား   ိုြားရ  ြားသည ် တံို ခပန်မှုမ  ြား ခ စ်ဆပေါ်သည ်အ ါ 

△ က ကွယ်ဆ ြား ထ ိုြားထ ြား သည ်ဆနရ  ဆရ ငရ်မ်ြားခ င်ြား၊ နောက င်ခ ငြ်ား  ရ ှိပါက သန ်ရငှ်ြားဆခ  က်ဆသွွှေ့ ဆသ  လကက် ိုင်ပိုဝါ ခ င  ်အိုပ်၍ ၎င်ြား အဆပေါ်တ ွင် 

ဆရ ဲအ တ်တင်ပါ။ 

△ အ ဖ ော ေး အ န ည်ေး ငယ ်ရ ှိပါက အရည်မ  ြား မ  ြား ဆသ က် ပပ  ေး အနောြားယ ပါ။ 

△ အ   ြားတ က်ခ ငြ်ား ၊ နောက င်က ိုက ်ဲခ င်ြား  စ သပဖ င   ် မသက်မသော  ခစံ ော ေး ရပါက က ိုက်  ဲ  ြားနော ဆပ  က်ဆ ြား က ို ဆသ က်သံိုြားပါ ။ 

- က ောက ွယ်ရ ေးမထှိ ေးမ  Acetaminophen ပါဝင ်သည ် က ှိ က ်ခဖဲ ောေးနာရပ ောက ်ရ ေးက ှိ  ပပင် င်ထောေးပပ ေး၊ က ောက ွယ်ရ ေးထှိ ေးပပ ေးရန ာက ် က ှိ ယ်လကန်ာက  င ်

က ှိ က်ခဲပခင်ေး ခံစောေးရပါက  က ှိ က ်ခဖဲ ောေးနာရပ ောက ်ရ ေးက ှိ  ရသောက ်သံ ေးပါ။ 

△ ဆအ က်ပါ အဆခ အဆနမ  ြား  ခ စဆ်ပေါ်ပါ က  ရ ဝန ်ထတံ ွင ် ဆ ြား ကိုသမှု ံယ ပါ ။ 

- ရင ်ဘတ ်ဆအ င ခ် ငြ်ား- တ ငြ်ား ကကပ်ခ င်ြား - မသက်မသ ခ စ်ခ င်ြား၊ အသကရ်ှှူ ရ က် ဲခ ငြ်ား - အသက်ရှှူ မဝခ င်ြား၊ အသက်ရှှူ စဉ ် ဆအ င ခ် ငြ်ား ၊  

နှလံိုြား ိုန်ခမန်ခ င်ြား(သ ို )ရငတ် ိုန်ခ င်ြား၊ သတ  လစ်ခ င်ြား စ သည ် အ သစ ်ရ သောလ ကခဏော မ ောေး   က ် ှိ က် ှိ ေး ရ ော ေး စေွာ ပဖ စရ် ပေါ် လ ျှင ်

- ရ  ေးထ ှိ ေးထ ော ေး သည ်ရန ရော  နာ က ငက်ှိ က်ခဲပခင ်ေး ၊ ရ ရော င ်ရမေ်း ပခ ငေ်း ၊ န  ရဲပခင ်ေး၊ အ ဖ ော ေး  က်ပခင ်ေး  စ သပဖ င   ် ၂ရက်ဆက  ်လွန်ဆသ လ်ည်ြား 

 သက်သ ခ င်ြားမရှ ဘဲ   ိုြားရ  ြားလ လျှင် 

- COVID-19 ကော ကွယ်ရ  ေး ထ ှိ ေး ပပ  ေးရ န ာ က ်ရိုတတ် ရက ်က ိုယ် ံအ ြား က  င်ြား ခ င်ြားစသည် ပံိုမှန်မဟိုတ ်သည ် လကခဏ မ  ြား ပဖ စ ်ရ ပေါ်လ ျှင ်

△ အ သက်ရ ှူ ရခက်ခဲပခင ်ေး ပဖ စရ် စ ပပင ်ေး ပပင ်ေး ထန ်ထ န ် မူရဝပ ခငေ်း ပဖ စလ် ျှင ် န ှု ်ခမ်ေး -မ က်န ာ ရ ရောင ်ရမ်ေးပခ င ်ေး၊ ကှိ ယ ်ခန ဓာ  စ ်ခ လ ံ ေး  ပပင ်ေးထ န ်စေွာ  

အ င ်ပ ဉ်မ ော ေး ပဖစ ်ရ ပေါ်ပါက 119သ ို   ိုန်ြား က်၍ခ စ်ဆစ န ြား စ ပရ် အဆရြား ဆပေါ်ဌ နသ ို  အခမန ်ံိုြား  က်သွယ်ပါ။   

ထ ြားခ  ြား သည ်တံို ခပန်မှုမ  ြား  ံစ ြား ရသည်ဟို သံသယရှ ပါ က 1339 (သ ို ) ဆေသ ံက န်ြားမ ဆရြားဌ  နသ ို  စံိုစမ်ြား ဆမြားခမနြ်ား ၍ က ကွယ်ဆ ြား ထ ိုြား ခ င်ြား 

  ိုင်ရ က ည ဆထ က်ပံ ဆရြား Website (http://ncv.kdca.go.kr)သ ို  ဝင ်၍ "Post-vaccination Health Check"တငွ် 

  ိုြားရ  ြား သည တ် ံို ခပန်မှုနှင  ် ဆခ ရငှ်ြားနည်ြားက ို စစ်ဆ ြား န ိုငပ်ါ သည်။ 

http://ncv.kdca.go.kr)/

