
ছুসকের ছুটিকে ভ্রমণ েরার সময় আচরকণর মূলনীতে 

 

প্রস্থাকনর পূকব ে 

ⓛ টিকা এবং স্বাস্থ্য পরীক্ষা  

② কররানা-১৯ এর অস্বাভাববক উপসর্ গ (জ্বর, র্ন্ধ ও স্বাদ করে যাওযা, পপশী বযথা ইত্যাবদ) থাকরে পবড়ারনা 

বা ভ্রেণ বাবত্ে বকংবা স্থ্বর্ত্ করা। 

③ জনবহুে স্থ্ারন প্ররবশ বনযন্ত্রণ  

 

 ভ্রমকণর সময়  

ⓛ যথাসম্ভব বযক্তির্ত্ র্াবড় বযবহার  

② র্ণপবরবহন বযবহার করার সেয োস্ক পরা এবং খাওযা -দাওযা পথরক ববরত্ থাকা 

③ ছুটি কািারনা সেয সংবক্ষপ্ত করা এবং জনাকীণ গ স্থ্ারন প্ররবশ করা পথরক ববরত্ থাকা ইত্যাবদ। 

 

 ভ্রমকণর স্থাকন  

①  অল্প সেয অবস্থ্ান  

②  োস্ক পবরধান করা  

③  সম্পূণ গ বযক্তির্ত্ভারব পকাযাররন্টাইন এর বনযে পােন করা পযেন হাত্ পধাযা এবং পয গাযক্রবেক 

ইনর ার বায়ুচোচে বযবস্থ্া করা (বদরন কেপরক্ষ 3 বার) 

④  জনবহুে স্থ্ারন প্ররবশ বনযন্ত্রণ 

 

 বাত়ি ফেরার পর 

①  একটি বনবদগষ্ট সেরযর জনয জনবহুে স্থ্ারন প্ররবশ করা পথরক ববরত্ থাক়ু ন 

②  আপনার বাসস্থ্ারন অবস্থ্ান করর স্বাস্থ্য পয গরবক্ষণ করুন 

③  স্বাভাববক কারজ বিরর আসার আরর্ PCR পিস্ট ইত্যাবদ করা  

*কররানা-১৯ এর অস্বাভাববক উপসর্ গ থাকরে অন়ুগ্রহ করর পিস্ট করার জনয কে পসন্টার (1399, 

এবরযা পকা  +120) অথবা জনস্বাস্থ্য পকরের সারথ পযার্ারযার্ করুন। 


