
<COVID-19 Prevention Guidelines during the 
Chuseok(Korean Thanksgiving Holiday)> 

චූස ොක් (ස ොරියොනු  තූති කිරීසේ නිවොඩුව) තුළ COVID-19 වැළැක්ීසේ  

මොරසගෝපසේශ> 

 
 

Before Travelling 
සංචාරය කිරීමට පෙර,  

 

ⓛ Get vaccinated and do medical-check 
1.එන්නත ලබාපෙන වෛද්‍ය ෙරීක්‍ෂණයක සිදු කරන්න. 

 

② Cancel or postpone your travel if you have if you have a 
fever, smell·taste blindness, muscle pain, etc 

2.ඔබට උණ, ෙන්ධය-රස පනාද්‍ැනීම, මාංශ පේශි පේද්‍නාෛ, ආදිය ඇත්නම් ඔබපේ ෙමන 

අෛලංගු කරන්න ප ෝ කල් ද්‍මන්න. 

 

③ Avoid visiting public areas 
3. පොදු ස්ථාන කරා යාපමන් ෛලකින්න. 

 

on your travelling 
සංචරණපේදී, 

 

ⓛ Drive your car if possible 
1. ැකිනම් ඔබපේ පමෝටර් රථය භාවිතා කරන්න. 

 

② Wear a mask and refrain from having any food on public 
transportation 
2.මුහුණු ආෛරණයක ෙළදින්න. පොදු ප්‍රෛා න පස්ෛාෛන්ි ආ ාර ෙැනීපමන් ෛළකින්න. 
 

③ Minimize staying when stopping at service area on 
highway and avoid visiting crowded areas 

3.අධිපේගී මාර්ෙපේ පස්ෛා ප්‍රපේශයක නැෛැත්ීපම්දී එි රැඳී සිටීම අෛම කරන්න. ජනාකීර්ණ 

ස්ථානයන්ට යෑපමන්්‍ෛළකින්න. 
 

 
 
 



You should do where you visit 
සංචාරය කරන  ස්ථානපයි ඔබ විසින් සිදු කළ යුතු ද්‍ෑ, 

 

① Minimize staying  
1.රැඳී සිටීම අෛම කරන්න. 
 

② Wear a mask 
2.මුහුණු ආෛරණයක ෙළදින්න. 
 

③ Wash your hands, ventilate at least 3 times (10 mins per 
once) per day and regularly fumigate 

3.ඔබපේ පද්‍අත් මනාෛ පසෝද්‍න්න, දිනකට අෛම ෛශපයන් 3 ෛතාෛක (විනාඩි 10 බැගින්) 

ෛාතාශ්‍රය ලබාෙන්න. නිතිෙතා ධූමායනය කරන්න. 
 

④ Avoid visiting public areas 
4.පොදු ස්ථාන කරා යාපමන් ෛලකින්න. 

 
When you back home 
ඔබ නැෛත නිෛසට ෙැමිණි විට, 

 

① Avoid visiting public areas for some time 
යම්කිසි කාල සීමාෛක යන පතක පොදු ස්ථාන කරා යාපමන් ෛළකින්න. 
 

② Stay inside the premise and check for a fever or 
respiratory symptoms. 
2.ෙරිශ්‍රය තුළ රැඳී  සිට උණ ප ෝ ශ්ෛසන පරෝෙ ලක්‍ෂණ තිපේ ද්‍ැයි ෙරීක්‍ෂා කරන්න. 
 

③ Do PCR test before being back to your daily routine if 
you can 

3.ඔබට  ැකි නම් ඔබපේ වද්‍නික චර්යාෛට ආෙසු යාමට පෙර PCR ෙරීක්‍ෂණයක සිදු්‍

කරන්න. 
 

* If a fever of 38℃ or higher continues, or the symptoms deteriorate, 
contact the KCDC call center at 1339, area code+120 or a local 
public health center 

38 ℃ ප ෝ ඊට ෛැඩි උණක ෙැෛතුනප ාත් ප ෝ පරෝෙ ලක්‍ෂණ ෙෛතින්පන් නම්, 1339 

අංකපයන් පකසීඩීසී (KCDC) ඇමතුම් මධයස්ථානය, ප්‍රාපේයය පකතය+120 ප ෝ ප්‍රාපේයය 

ම ජන පසෞඛ්‍ය මධයස්ථානය අමතන්න.  
 

 



 

 
 


