	វិធានការណ៍សំខាន់នៅពេលធ្វើដំណើរអំឡុងពេលវិស្សមកាលបុណ្យឈូសុក


	មុន​ពេល​ចេញដំណើរ


	ⓛ ការអនុវត្តការពិនិត្យសុខភាព និង ការចាក់វ៉ាក់សាំងបង្ការ។
② ប្រសិនបើមានរោគសញ្ញាកូវីដ​ 19​ (ឈឺសាច់ដុំ បាត់បង់ក្លិន​ និង រសជាតិ ឬគ្រុនក្ដៅ) ត្រូវតែទៅកាន់​មន្ទីរ​​ពេ​​ទ្យ​​ដោយផ្ទាល់ ហើយត្រូវតែពន្យាពេល ឬលុបចោលដំណើរកំសាន្តភ្លាម។
③​ ការគួរជៀសវាងចូលទៅកន្លែងប្រើប្រាស់សេវាកម្មសាធារណៈ។
អំឡុងពេលធ្វើដំណើរ
ⓛ បើអាចសូមប្រើប្រាស់យានជំនិះផ្ទាល់ខ្លួន។
② ត្រូវតែពាក់ម៉ាស់ ឬគួរជៀសវាងការញ៉ាំ និងផឹកនៅពេលប្រើប្រាស់មធ្យោបាយធ្វើដំណើរសាធារណៈ។
③ ការគួរជៀសវាងការចូលទៅកន្លែងដែលមានមនុស្សច្រើន និង កាត់បន្ថយពេលវេលាដែលបានចំណាយនៅ​កន្លែងឈប់សម្រាក។
នៅកន្លែងធ្វើដំណើរ
ⓛ​ ស្នាក់នៅរយៈពេលខ្លី។
②​ ត្រូវតែពាក់ម៉ាស់។
③ វិធានការណ៍ការពារបង្ការជំងឺឆ្លងផ្ទាល់ខ្លួន ធ្វើអោយខ្យល់ចេញចូលបន្ទប់ និង ការលាងដៃ (ក្នុងមួយ     ថ្ងៃ​អោយលើសពី 3ដង)​ ។
④​​ ការគួរជៀសវាងចូលទៅកន្លែងប្រើប្រាស់សេវាកម្មសាធារណៈ។
បន្ទាប់ពីត្រលប់មកផ្ទះវិញ
ⓛ​ ការគួរជៀសវាងចូលទៅកន្លែងប្រើប្រាស់សេវាកម្មសាធារណៈមួយរយៈពេលសិន។
​​②​​ នៅកន្លែងស្នាក់នៅ ហើយត្រូវតាមដានសុខភាពជានិច្ច។
③ ត្រូវតែធ្វើតេស្តរកកូវីដ 19 ជាដាច់ខាត មុនពេលត្រលប់ទៅរស់នៅប្រចាំថ្ងៃវិញ។
* ប្រសិនបើមានរោគសញ្ញាកូវីដ​ 19 សូមទទួលការពិនិត្យសុខភាព ឬសាកសួរព័ត៏ទៅកាន់មជ្ឈ​​មណ្ឌល​សុខភាព​សាធារណៈ (លេខ +120  ឬលេខ​កូដ​តំបន់1399)​ នៃមជ្ឈមណ្ឌលខ​ល់សេន​ធ័រ។


