
ခ  ျူဆ ာ ော့ ပိတ ်ရက်ရှည် သ ာ ွားလ ာစဉ် အထ  ွားဂရုပ ပြု ဆေထ ိုင ်ရမညော့် စည်ွားကမ်ွားခ  က် 

 

မထ  က်ခ  ာ မီ 

၁။ ကာ က  ယ်ဆ ွားထုိွားပခ င်ွား နှငော့် ဆ ွားစစ်ပခ င်ွား ပပြုလုပ်ပါ ။ 

၂။ COVID-19 ဆရ ာ ဂါလက ခဏ ာ  ( အဖ ာ ွား၊ အေ ံ့-အရ သာ ဆပ ာက ်ပခ င်ွား၊ ကက  က ်သာ ွားမ ာွားောက  င်က ိကုခ် ဲပခ င်ွား 

စသပဖငော့်)  ရ ှိပါက  အလည်သ ာွားပခ င်ွားနှငော့် ခ ရ ီွားစဉ်မ ာွား ပယ်ဖ ကပ်ခ င်ွား သုိံ့မဟုတ ် ရက ်ဆရ  ွေ့ ိုင်ွားပခ င်ွား ပပြုလုပ်ပါ ။ 

၃။ အမ ာ ွားသ ုွား အဆ ာက ်အဦ ဝင်ထ က ်သ ာွားလာ ပခ င်ွားက ို ဆရာှ င်ကက ဉ်ပါ။   

သ ာ ွား လ ာ စဉ်အတ  င ်ွား 

၁။ ပဖစ်နိင်ုလျှင် က ိုယ်ပုိင်ဆမာ ်ဆတ ာ ်ယာ ဉ် က ိုသာ အသ ုွားပပြုပါ။  

၂။ အမ ာ ွားသ ုွားယာ ဉ်လုိင်ွား အသ ုွားပပြုစဉ် နှာဆခ ါင်ွားစည်ွား တ ပ် င်ပါ။ အစာ ွားအဆသာ က ်စာွားပခ င်ွားမ ာွား ဆရ ှာင်ကက ဉ်ပါ။ 

၃။ ောွားဆေစခ ေ်ွားတ  င် အော ွားယ သညော့်အခ  ေိက် ို အတ တ ်နိင်ု  ုွား ဆလ ာော့ခ  ရ ေ်နှငော့် လ ရ ှုပ်ဆထ ွားသညော့် ဆေရ ာ မ ာွား 

ဝင်ထ က ်သ ာွားလာ ပခ င်ွားက ိ ု ဆရ ှာင်ကက ဉ်ပါ။  
 

သ ာ ွား လ ာ သညော့် ဆ ေရာ တ  င ်  

၁။ ဆခ တ တခ ဏ သာ ဆေပါ။  

၂။ နှာဆခ ါင်ွားစည်ွား တ ပ် င်ပါ။  

၃။ လက ်ဆ ွားပခ င်ွား၊ မကကာ ခဏ  အခ ေ်ွားအတ  င်ွား ဆလဝင်ဆလထ က ်ဆက ာ င်ွားဆအာ င် ပပြုလုပ်ပခ င်ွား( ၁ရ က ် အေည်ွား  

  ုွား ၃ကက ိမ်) စသပဖငော့် မိမိက ိုယ်က ိ ုက ာက  ယ်ဆစာငော့်ဆရ ှာက ်ပါ။   

၄။ အမ ာ ွားသ ုွား အဆ ာက ်အဦ ဝင်ထ က ်သ ာွားလာ ပခ င်ွားက ို ဆရာှ င်ကက ဉ်ပါ။  

ပ ပေ်လည ် ဆရာ က် ရိှပ ပီွား ဆ ော က် 

၁။ အခ  ေိအ်တ ိုင်ွားအတ ာတ ခ ုအထိ အမ ာ ွားသ ုွားအဆ ာက ်အဦ ဝင်ထ က ် သ ာွား လာ ပခ င်ွားက ို ဆရ ှာင်ကက ည်ပါ။     

၂။ အဆ ာ င်တ  င် ဆေထုိင်စဉ ်က  ေွ်ားမာ ဆရ ွားအဆပခ အဆေက ိ ုအပမဲသတ ိပပြုဆေထုိင်ပါ။    

၃။ ပ ုမှေ်ဆေထုိင်သ ာွားလာ မှုမ ြိုွား မလုပ်မီ ပဖစ်နိင်ုလျှင် PCR စစ်ဆ ွားမှုခ  ယ ပါ။   

 

* COVID-19 ဆ ရာ ဂါလက ခဏာ  ရိှပ ါက ခ က ်ခ င ်ွား ဖ ုေ်ွားဆ ခေါ်  ိုရေ်(၁၃ ၉ ၉ ၊ ေယ်ဆ ပမ ေ ပ ါတ ် + ၁၂၀ ) 

ပဖ စ်ဆ စ က  ေ်ွားမ ာ ဆ ရွားဌာ ေသုိံ့  က ်သ ယ်၍ ဆ  ွားစစ်မ ှု ခ ယ ကက ပ ါရေ် ဆ မ တတာရပ ်ခ အ ပပ် ါသည ်။  

 


