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为参与禽流感(AI)家禽类扑杀作业人员的  

AI 病毒人体感染预防指南 
 

 ‘AI(禽流感)人体感染症’是指禽类的 AI病毒传

染到人类而引起的疾病。主要是因人类用手接
触了被 AI病毒感染了的禽类粪便或被粪便污

染了的物品后，再触摸眼睛•鼻子•嘴等部位

时，有可能会传播病毒，人类在呼吸含有病毒
的空气时，也有可能被传染。  
为了防止 AI感染，请遵循以下预防守则。  

 
 

进行 AI 家禽类扑杀作业时的人体感染预防守则 
 

 

佩戴个人保护具(N95•KF94 等口罩，眼罩，内手套，外手套，保护服，套鞋(或靴子))  

遵守个人卫生守则(作业完后洗手，洗澡等) 

 

不要在作业时用被污染的手触摸眼睛，鼻子，嘴 

经常用消毒剂 对手进行消毒 

 

服用抗病毒剂 
(一天服用 1 胶囊，需要在‘参与期间 + 6 天’期间服用，但禁止连续服用 6 周以上) 

 

接种季节流行性感冒疫苗 

 

怀疑已暴露在 AI 危险区域后，10 天内有发热、咳嗽、咽喉痛等症状

时，请即时拨打保健所(Tel.                           )或疾病管理本部呼叫中

心(1339)电话进行申报 

 

积极配合保健所的监测作业 
(作业完成后，保健所会连续 5天或 10天通过电话询问作业人员的健康状态) 

 

 

 
 

 


