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แนวทางป้องกนัการติดเช้ือไข้หวดันกจากสัตว์ปีกสําหรับผู้ปฏิบัตงิาน 
 

โรคไขห้วดันก คือ โรคติดเช้ือไวรัสท่ีเกิดมาจากนก เช้ือไวรัสจากนกส่วนใหญ่ไม่สามารถติดต่อผา่นไปยงัมนุษยโ์ดยตรงได ้แต่มีเช้ือ
บางส่วนของไวรัสเหล่าน้ีไดก่้อใหเ้กิดการติดเช้ืออยา่งรุนแรงใน
มนุษย ์ เช้ือไวรัสสามารถส่งผา่นไปยงัมนุษยโ์ดยผา่นทางลม
หายใจ, ดวงตาหรือจมูกหลงัจากท่ีไดมี้การสมัผสัผา่นบางส่ิง
บางอยา่งท่ีมีไวรัสชนิดน้ี (เช่น อุจจาระของนกท่ีติดเช้ือ) และ
ผา่นทางการสูดดมจากฝุ่ นละอองในอากาศ กลุ่มบุคคลท่ีมีความ
เสียงสูง คือ กลุ่มผูท่ี้ทาํงานในโรงงานฟาร์มสตัวปี์กหรือผูท่ี้
ทาํงานใกลชิ้ดสตัวปี์ก บุคคลกลุ่มดงักล่าวตอ้งปฏิบติัตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ีเพือ่เป็นการป้องกนัการติดเช้ือจากเช้ือไวรัสไขห้วดันก. 
 

 

คาํแนะนําสําหรับการป้องกนัการติดเช้ือไข้หวดันกทีต่ิดต่อผ่านไปยงัมนุษย์ 
 

 

สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล (PPE*) ได้อย่างถูกต้อง 
* PPE : N95, K94 หรือ เคร่ืองช่วยหายใจ, แวน่ตา, ถุงมือดา้นใน, ถุงมือดา้นนอก, ชุดคลุมและ รองเทา้เซฟต้ี(หรือรองเทา้บูท) 
มีการรักษาสุขภาพอนามัยส่วนบุคคลที่ดี(เช่น ล้างมือหรืออาบนํ้าหลังจากการปฏิบัติงานเสร็จส้ิน) 

 

ไม่สัมผสัที่ดวงตาของคุณ, รวมทั้งจมูกหรือปากในระหว่างการปฏิบัติงาน 
ทําความสะอาดมือบ่อย ๆ ด้วยนํ้ายาแอลกอฮอล์  

 

รับยาต้านไวรัส(Tamiflu)* ตามคําแนะนํา 
* รับประทานยาหน่ึงแคปซูล/วนั ตั้งแต่วนัแรกของการทาํงานจนถึง 6 วนัหลงัจากท่ีเสร็จส้ินการทาํงานวนัสุดทา้ย(งานในฟาร์มสัตวปี์ก), 
แต่ตอ้งไม่ติดต่อกนัเกิน 6 สัปดาห์ 

 

ต้องได้รับการฉีดวคัซีนไข้หวดัใหญ่ตามฤดูกาล (ในกรณีนีคุ้ณได้รับการฉีดวคัซีนคร้ังสุดท้ายเม่ือเดอืนตุลาคม) 

 

หากคุณมีอาการใด ๆ เช่น มีไข้, มีอาการไอ, หรือเจ็บคอภายใน 10 วันหลังจากเสร็จส้ินการทํางานของคุณ, กรุณาโทรไปท่ี
ศูนย์บริการสาธารณสุขในพืน้ที่ของคุณ (เบอร์โทร.             )         หรือ KCDC คอลเซ็นเตอร์ ที่เบอร์ 1339 โดยทันที 

 

โปรดให้ความร่วมมือกบัหน่วยงานทางด้านสุขภาพตามคาํแนะนํา  
คุณจะไดรั้บการตรวจสอบโดยศนูยบ์ริการสาธารณสุขในทอ้งถ่ินเป็นระยะเวลา 10 วนัหลงัจากท่ีเสร็จส้ินการทาํงานของคุณและคุณจะ
ไดรั้บการติดต่อผา่นทางโทรศพัทจ์ากศนูยบ์ริการสาธารณสุขในทอ้งถ่ินในวนัท่ี 5 และวนัท่ี 10 หลงัจากท่ีไดเ้ร่ิมมีการติดต่อ 

 


