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េគលករណ៍ែណនសំ្តីពកីរបងក រករឆ្លងេមេ គផ្ត យបក  ី
ស្រមបក់មមករសម្ល បម់នទ់  

 

ជំងឺផ្ត យបក  ី(AI) គឺជជំងឺឆ្លងេមេ គរបស់បក ។ី េមេ គជំងឺផ្ត យបក ភីគេ្រចើនមនិបនឆ្លងេទមនុស េទ ប៉ុែន្តេម
េ គមយួចំនួនបនបងកឱយមនករឆ្លងេមេ គធងនធ់ងរេនកនុងខ្លួន
មនុស ។ េមេ គជំងឺផ្ត យបក ី ចឆ្លងេទមនុស មរ
យៈករបះ៉ពល់េ យផទ ល់ជមយួមត ់ែភនក ឬ្រចមុះរបស់
មនុស បនទ បពី់េគបនបះ៉វតថុអ្វីមយួែដលមនផទុកេមេ គ (ឧ. 

មកៃនបក ែីដលបនឆ្លងេមេ គ) និង មរយៈដកដេង្ហើមចូលធូលីកនុងលំហ កស។ មនុស េនកនុង្រកុមែដលមន
និភយ័ខពស់រមួមនកមមករេនកសិ ្ឋ នចិញច ឹមមនទ់ ឬកមមករសម្ល បម់នទ់្រតូវបនត្រមូវឱយអនុវត្ត មករែណនដូំចខង
េ្រកមេដើមបកីតប់នថយ និភយ័ៃនករ ចឆ្លងេមេ គជំងឺផ្ត យបក ។ី 

ករែណនពំកីរបងក រករឆ្លងេមេ គជំងផឺ្ត យបក អីឡុំងេពលសម្ល បម់នទ់
ែដលមនឆ្លងេមេ គ  

 

្រតូវពកស់មភ រករពរខ្លួន  (PPE*) ឲយបន្រតឹម្រតូវ
* PPE : ម៉ស N95, K94 ឬឧបករណ៍ជំនយួដកដេង្ហើម ែវន៉  េ្រ មៃដខងកនុង េ្រ មៃដខងេ្រក េអៀម 
និងែសបកអនមយ័ (ឬែសបកេជើងកែវង 
រក អនមយ័ខ្លួនឲយបនល្អ (ឧ. ងៃដ ឬងូតទឹកបនទ បេ់ធ្វើកររចួេហើយ)  

 

សូមកំុបះ៉ែភនក ្រចមុះ  ឬមតរ់បស់អនកអំឡុងេពលេធ្វើករ  
្រតវូសម្អ តៃដឲយបនញឹកញបជ់មយួទឹកអនមយ័សម្អ តៃដែដលមនជតិ កុល 

 

េលបថន ្ំរបឆងំេមេ គ (Tamiflu)*  មករែណន ំ
* េលបថន មំយួ្រគប/់ៃថងចបពី់ៃថងដំបងូចូលេធ្វើករងររហូតដល់ 6 ៃថងបនទ បពី់ៃថងចុងេ្រកយៃនករបំេពញ
ករងរ ប៉ែុន្តមនិេលើសពី 6 សប្ត ហ៍ជប់ៗ គន  

 

្រតូវចកថ់ន ំ ៉ ក់ ងំករពរជំងឺផ្ត យ មរដូវ (កនុងករណីអនកមនិបនចកថ់ន ំ ៉ ក់ ងំចប់ ងំពីែខតុ
មនុ) 

 

្របសិនេបើអនកមនេ គសញញ មយួដូចជ្រគនុេក្ត  ក្អក ឬឈកឺកនុងរយៈេពល 10 ៃថងបនទ បពី់អនកបនេធ្វើករ 
សូមេ ទូរស័ពទេទកនម់ជឈមណ្ឌ សុខភព ធរណៈកនុងមូល ្ឋ នរបស់អនក (ទូរស័ពទ៖             ) 
ឬមជឈមណ្ឌ ល ែផនកបេ្រមើេស ទូរស័ពទ ( មជឈមណ្ឌ លទប់ ក ត ់និងករពរជំងឺកូេរ,៉KCDC)  1339 ជបនទ ន ់

 

សូមសហករអនុវត្ត មករែណនរំបស់ ជញ ធរសុខភបិល 
អនកនឹង្រតូវបន្រតួតពិនិតយ ម នេ យមជឈមណ្ឌ លសុខភព ធរណៈកនុងមលូ ្ឋ នស្រមបរ់យៈ
េពល 10 ៃថងបនទ បពី់អនកបនេធ្វើករ និងទកទ់ង មរយៈករេ ទូរស័ពទពីមជឈមណ្ឌ លសុខភព ធរ
ណៈកនុងមលូ ្ឋ នេនៃថងទី 5 និងៃថងទី 10 

 


