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Меры профилактики заболевания птичьим гриппом для 
работников, занимающихся забоем птицы. 

 

Птичий грипп (ПГ) – это инфекционное вирусное заболевание птицы. Большинство ПГ не 
передаются людям, но некоторые из этих вирусов являются причиной серьёзных 
заболеваний у человека. Вирусы ПГ могут 
передаваться человеку аэрогенным путём 
и при непосредственном контакте органов, 
со слизистой оболочкой, с объектом 
носителя вируса (например: экскременты 
инфицированных птиц). Людям, входящие 
в группу повышенного риска заражения, 
включая работников птицеферм или 
работников, занимающихся забоем птицы, требуется следовать инструкции, 
представленной ниже, чтобы уменьшить риск возможного заболевания ПГ.  

Руководство по профилактике заболевания ПГ человека во время забоя поражённых птиц: 
 

 

Убедитесь в том, что Вы одели личные средства защиты должным образом (ЛСЗ*)
* ЛСЗ: N95, K94 или аналогичный респиратор, защитные очки, внутренние и внешние перчатки, 
защитный комбинезон и бахилы (или специальные сапоги). 
Поддерживайте личную гигиену (например: мойте руки или принимайте 
душ после работы). 

 

Не касайтесь глаз, носа или рта в течение работы. 
Часто обрабатывайте руки спиртосодержащими 
дезинфицирующими средствами.

 

Примите противовирусное средство (Tamiflu)* по инструкции.  
* Принимайте по одной капсуле в день, начиная с первого дня работы и 

продолжайте принимать ещё 6 дней с последнего дня работы. Но 
продолжительность приёма препарата не должна превышать 6 недель. 

 

Убедитесь в том, что Вы прошли сезонную вакцинацию от гриппа (в 
случае, если Вы не привиты с октября прошлого года). 

 

Если у Вас появились такие симптомы, как лихорадка, кашель или боль в горле, в 
течение 10 дней со дня Вашей работы, позвоните в местный Центр Общественного 
Здравоохранения (тел. ) или срочно наберите номер 1339 KCDC горячей линии. 

 

Пожалуйста, соблюдайте указания органов здравоохранения.  
Вы будете под наблюдением местного Центра Общественного Здравоохранения в 
течение 10 дней после работы и с Вами будут связываться по телефону на 5-ый и 
10-ый день с местного Центра Общественного Здравоохранения. 

 


