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េគលករណ៍ែណនសំ្តីពកីរបងក រករឆ្លងេមេǍគផ្ត ǒយបកƞ ី
ស្រមបក់មមករសម្ល បម់នទ់  

 

ជំងឺផ្ត ǒយបកƞ ី(AI) គឺជជំងឺឆ្លងេមេǍគរបស់បកƞ។ី េមេǍគជំងឺផ្ត ǒយបកƞភីគេ្រចើនមនិបនឆ្លងេទមនុសƞេទ ប៉ុែន្តេម
េǍគមយួចំនួនបនបងកឱយមនករឆ្លងេមេǍគធងនធ់ងរេនកនុងខ្លួន
មនុសƞ។ េមេǍគជំងឺផ្ត ǒយបកƞǕីចឆ្លងេទមនុសƞǂមរ
យៈករបះ៉ពល់េƽយផទ ល់ជមយួមត ់ែភនក ឬ្រចមុះរបស់
មនុសƞបនទ បពី់េគបនបះ៉វតថុអ្វីមយួែដលមនផទុកេមេǍគ (ឧ. 
ǎមកៃនបកƞែីដលបនឆ្លងេមេǍគ) និងǂមរយៈដកដេង្ហើមចូលធូលីកនុងលំហǕកស។ មនុសƞេនកនុង្រកុមែដលមនǓ
និភយ័ខពស់រមួមនកមមករេនកសិƽ្ឋ នចិញច ឹមមនទ់ ឬកមមករសម្ល បម់នទ់្រតូវបនត្រមូវឱយអនុវត្តǂមករែណនដូំចខង
េ្រកមេដើមបកីតប់នថយǓនិភយ័ៃនករǕចឆ្លងេមេǍគជំងឺផ្ត ǒយបកƞ។ី 

ករែណនពំកីរបងក រករឆ្លងេមេǍគជំងផឺ្ត ǒយបកƞអីឡុំងេពលសម្ល បម់នទ់
ែដលមនឆ្លងេមេǍគ  

 

្រតូវពកស់មភ រករពរខ្លួន  (PPE*) ឲយបន្រតឹម្រតូវ
* PPE : ម៉ស N95, K94 ឬឧបករណ៍ជំនយួដកដេង្ហើម ែវន៉ǂ េ្រǒមៃដខងកនុង េ្រǒមៃដខងេ្រក េអៀម 
និងែសបកអនមយ័ (ឬែសបកេជើងកែវង 
រកǜអនមយ័ខ្លួនឲយបនល្អ (ឧ. ǎងៃដ ឬងូតទឹកបនទ បេ់ធ្វើកររចួេហើយ)  

 

សូមកំុបះ៉ែភនក ្រចមុះ  ឬមតរ់បស់អនកអំឡុងេពលេធ្វើករ  
្រតវូសម្អ តៃដឲយបនញឹកញបជ់មយួទឹកអនមយ័សម្អ តៃដែដលមនជតិǕកុល 

 

េលបថន ្ំរបឆងំេមេǍគ (Tamiflu)*  ǂមករែណន ំ
* េលបថន មំយួ្រគប/់ៃថងចបពី់ៃថងដំបងូចូលេធ្វើករងររហូតដល់ 6 ៃថងបនទ បពី់ៃថងចុងេ្រកយៃនករបំេពញ
ករងរ ប៉ែុន្តមនិេលើសពី 6 សប្ត ហ៍ជប់ៗ គន  

 

្រតូវចកថ់ន Ǐ៉ំកǒំ់ងករពរជំងឺផ្ត ǒយǂមរដូវ (កនុងករណីអនកមនិបនចកថ់ន Ǐ៉ំកǒំ់ងចបǂ់ងំពីែខតុǎ
មនុ) 

 

្របសិនេបើអនកមនេǍគសញញ ǁមយួដូចជ្រគនុេក្ត  ក្អក ឬឈកឺកនុងរយៈេពល 10 ៃថងបនទ បពី់អនកបនេធ្វើករ 
សូមេȄទូរស័ពទេទកនម់ជឈមណ្ឌ សុខភពǒធរណៈកនុងមូលƽ្ឋ នរបស់អនក (ទូរស័ពទ៖             ) 
ឬមជឈមណ្ឌ ល ែផនកបេ្រមើេសǏទូរស័ពទ ( មជឈមណ្ឌ លទបǒ់ក ត ់និងករពរជំងឺកូេរ,៉KCDC)  1339 ជបនទ ន ់

 

សូមសហករអនុវត្តǂមករែណនរំបស់Ǖជញ ធរសុខភបិល 
អនកនឹង្រតូវបន្រតួតពិនិតយǂមƽនេƽយមជឈមណ្ឌ លសុខភពǒធរណៈកនុងមលូƽ្ឋ នស្រមបរ់យៈ
េពល 10 ៃថងបនទ បពី់អនកបនេធ្វើករ និងទកទ់ងǂមរយៈករេȄទូរស័ពទពីមជឈមណ្ឌ លសុខភពǒធរ
ណៈកនុងមលូƽ្ឋ នេនៃថងទី 5 និងៃថងទី 10 

 


