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अनपुयोगी चल्ला न  गन कायर्मा सलंग्न कामदारहरूको लािग एिभयन इन्फ्लएून्जा (Avian Influenza) बाट  
मानव सकंर्मण रोकथाम मागर्िनदशनहरू 

 

एिभयन इन्फ्लूएन्जा (AI) एउटा चराबाट सन संकर्ामक भाइरल रोग हो। अिधकांश एिभयन इन्फ्लूएन्जाका भाइरसहरू 

मािनसहरूमा सदनन् तर यी मध्ये केही भाइरसहरूले भने 

मिनसहरूमा गम्भीर संकर्मणहरू िनम्तयाउँछन्। एिभयन 

इन्फ्लूएन्जाका भाइरसहरू भाइरसहरू भएका केही वस्तुहरू 

(उदाहरण, संकर्िमत चराहरूको िदसा) छोएपिछ िक्तको 

मुख, आँखा वा नाकको पर्त्यक्ष सम्पकर् बाट र एइरोसोलाइज 

युक्त दिुषत हावाको ासपर् ासबाट मािनसहरूमा सनर् 

सक्छन्। कुखुरा फामर्मा काम गन कामदारहरू वा अनुपयोगी चल्ला न  गन कायर्मा संलग्न कामदारहरू सिहत उच्च जोिखममा 

रहकेा मािनसहरूले एिभयन इन्फ्लूएन्जाबाट सनर् सके्न सम्भािवत संकर्मणको जोिखमलाई न्यूनीकरण गनर् तलका िनदशनहरू 

पालना गनुर्पछर्। 
 

सकंर्िमत कुखरा फामर्मा अनपुयोगी चल्ला न  गदार्को दौरान एिभयन इन्फ्लएून्जाबाट मािनसमा सकंर्मण रोकथाम गन िनदशनहरू  

 

उिचत रूपमा िक्तगत सरुक्षा उपकरण (PPE*) राख्न ेकुरामा सिुनि त हुनहुोस्
* PPE मा िन  सामगर्ीहरू पछर्न् : N95, K94 वा सो सरहको रेिस्परेटर, चश्मा, िभतर्ी पन्जा, बािहरी पन्जा, सम्पूणर् शरीर ढाके्न 
कभरहरू(वा बुटहरू)  

असल िक्तगत सरसफाइ कायम राख्नहुोस ्(उदाहरण, काम गरेपिछ हात धनुहुोस ्वा नहुाउनहुोस)् 

 

काम गदार्का समयमा आफ्नो आखँा, नाक वा मखुलाई नछुनहुोस ्
मिदरा िमिशर्त हात धनु ेवस्तकुो पर्योग गरी बारम्बार हात धनुहुोस ्

 

िनदशन अनसुार एिन्टभाइरल औषिध(तािमफ्ल)ू िलनहुोस ्
* अनावरण(काम) को अिन्तम िदनपिछ 6 िदन नहुदँासम्म आफ्नो कामको पिहलो िदनबाट पर्ित िदन एउटा 

क्याप्सुल खानुहोस् 

 

मौसमी इन्फ्लएून्जा खोपहरू लगाएको कुरा सुिनि त गनुर्होस् (तपाईंल े िवगत अक्टोबर मिहना दिेख खोप 
नलगाउन ुभएको अवस्थामा) 

 

तपाईंको काम गरेको िदन प ात 10 िदनिभतर् ज्वरो आउन,े खोकी लाग्न ेवा घाटँी दखु्न ेसिहत कुन ैलक्षणहरू दखेा 

परेमा, आफ्नो स्थानीय स्वास्थ्य केन्दर् (टेिलफोन                     ) वा रोग िनयन्तर्ण तथा रोकथामको लािग कोिरया 

केन्दर् KCDC 1339 मा तरुुन्त ैकल गनुर्होस ्

 

कृपया स्वास्थ्य िनकायहरूको िनदशनहरूलाई पालना गनुर्होस ्  
तपाईंलाई काम पिछको 10 िदनसम्म स्थानीय स्वास्थ्य केन्दर् ारा िनगरानी तथा 5  र 10  िदनमा स्थानीय 
स्वास्थ्य केन्दर्बाट फोन कल माफर् त सम्पकर्  गिरनेछ। 

 


