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ຄູ່ມື ປ້ອງກັນພະຍາດໄຂ້ຫວັດສັດປີ ກຈາກການຕິດຕ່ໍສູ່ຄົນ  
ສໍ າລັບແຮງງານຫົຼກຂົນສັດປີ ກ 

 

ພະຍາດໄຂ້ຫວັດສັດປີ ກ (Avian influenza ຫຼື  AI) ແມ່ນພະຍາດໄວຣັສຕິດຕ່ໍຂອງນົກ. ພະຍາດ AI ສ່ວນ
ໃຫຍ່ຈະບໍ່ ແຜ່ເຊື ້ ອໄປຮອດຄົນ, ແຕ່ໄວຣັສບາງຊະນິ ດ
ເຫ່ົຼານີ ້ ກ່ໍເຄີ ຍລະບາດຮອດຄົນຢ່າງຮ້າຍແຮງມາແລ້ວ. 
ໄວຣັສ AI ສາມາດແຜ່ຮອດຄົນຈາກການສໍ າພັດໂດຍ
ກົງທີ່ ປາກ, ຕາ ຫຼື  ດັງ ຂອງຄົນທີ່ ໄດ້ຈັບບາຍສິ່ ງທີ່ ມີ
ເຊື ້ ອໄວຣັສດ່ັງກ່າວ (ເຊັ່ ນມູນຂອງນົກທີ່ ຕິດເຊື ້ ອ) 
ແລະ ຜ່ານການສູດດົມຝຸ່ນລະອອງຂອງແຫຼວ. ຄົນ
ທີ່ ຢູ່ໃນກຸ່ມສ່ຽງປະກອບມີຜູ້ເຮັດວຽກໃນຟາມສັດປີ ກ 
ຫຼື  ແຮງງານຫົຼກຂົນສັດປີ ກ ເຊິ່ ງຕ້ອງເຮັດຕາມຄໍ າແນະນໍ າດ່ັງລຸ່ມນີ ້  ເພ່ືອຫຸຼດຄວາມສ່ຽງໃນຈາກການ
ຕິດເຊື ້ ອ AI. 
 

 

ຄໍ າແນະນໍ າສໍ າລັບການປ້ອງກັນການຕິດເຊື ້ ອ AI ໃນຕອນຫົຼກຂົນສັດປີ ກທີ່ ມີ ເຊື ້ ອ 
 

 

ໃສ່ອຸປະກອນປ້ອງກັນຕົວເອງ (personal protective equipment ຫຼື  PPE*) ຢ່າງຖື ກຕ້ອງ  
* PPE : N95, K94 ຫຼື  ທຽບເທ່ົາ, ແວ່ນຕາກັນລົມ, ຖົງມື ດ້ານໃນ, ຖົງມື ດ້ານນອກ, ເສື ້ ອຄຸມ ແລະ ເກີບ (ຫຼື  
ເກີບໂບກ 
ຮັກສາສຸຂະອະນາໄມຕົວເອງໃຫ້ດີ  (ເຊັ່ ນລ້າງມື ຫຼື  ອາບນໍ ້ າຫັຼງເຮັດວຽກ)

 

ຢ່າຈັບຕາ, ດັງ ຫຼື  ປາກຂອງຕົວເອງໃນຕອນເຮັດວຽກ 
ອະນາໄມມືເປັນປະຈໍ າດ້ວຍນໍ ້ າຢາລ້າງມ້ືທີ່ ເຮັດຈາກສານແອລກໍຮອລ 

 

ກິນຢາປ້ອງກັນໄວຣັສ (Tamiflu)* ຕາມການແນະນໍ າ  
* ກິນຢາໜ່ຶງແຄັບຊຸນ/ມື ້  ເລີ່ ມແຕ່ມື ້ ທໍາອີ ດຂອງວຽກຈົນຮອດມ້ືທີ  6 ຫັຼງຈາກມື ້ ສຸດທ້າຍ
ຂອງການສໍ າພັດ (ການເຮັດວຽກ), ແຕ່ບໍ່ ໃຫ້ເກີນ 6 ອາທິດຕິດຕ່ໍກັນ 

 

ຊັກວັກຊີ ນປ້ອງກັນໄຂ້ຫວັດໃຫຍ່ປະຈໍ າປີ  (ໃນກໍລະນີ ທ່ານຍັງບໍ່ ທັນຊັກວັກຊີ ນນັບແຕ່
ເດື ອນຕຸລາທີ່ ຜ່ານມາ) 

 

ຖ້າທ່ານມີອາການບໍ່ ສະບາຍເຊັ່ ນເປັນໄຂ້, ໄອ ຫຼື  ເຈັບຄໍ ພາຍໃນ 10 ວັນຫັຼງຈາກເຮັດວຽກ, ໃຫ້
ຕິດຕ່ໍຫາສູນສາທາລະນະສຸກ (ໝາຍເລກ             ) ຫຼື  ສູນປະສານງານບໍ ລິ ການຂອງສູນຄວບ
ຄຸມ ແລະ ປ້ອງກັນພະຍາດເກົາຫີຼ ທີ່ ໝາຍເລກ 1339 ທັນທີ . 

 

ກະລຸນາໃຫ້ຄວາມຮ່ວມມືກັບການແນະນໍ າຂອງເຈົ ້ າໜ້າທີ່ ສາທາລະນະສຸກ  
ສູນສາທາລະນະສຸກຈະຕິດຕາມທ່ານເປັນເວລາ 10 ວັນຫັຼງຈາກເວລາເຮັດວຽກຂອງທ່ານ 
ແລະ ຕິດຕ່ໍທ່ານຜ່ານທາງໂທລະສັບໃນມ້ືທີ  5 ແລະ 10 

 


