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Шувууны томуугийн вирус(AI)-аар халдварласан шувуудад  
устгал хийх хүмүүст зориулсан AI вирус хүний биед 

халдварлахаас сэргийлэх тухай зааварчилга 
 

 Шувууны томуугийн вирус(AI) хүнд халдварлах гэдэг нь шувуунаас үүссэн  томуугийн 

вирус(AI) хүнд халдварлан өвчлүүлэхийг 

хэлнэ. Голдуу уг вирусаар халдварласан 

шувуудын өтгөн ялгадас болон түүнээс 

бохирдсон эд зүйлийг барьсан гараараа нүд, 

ам, хамартаа хүрэхэд вирус тархах ба 

вирусыг тээсэн тоос амьсгалын замаар дамжихад мөн халдварлана. Томуугийн 

вирусээс сэргийлэхийн тулд дараах зааварчилгааг дагна уу. 
 

AI вирусын халдварт шувуудыг устгалд оруулахад хүнд 
халдвар тархахаас сэргийлэх тухай заавар 

 

Хувийн хамгаалалт(N95•KF94 зэрэг маркийн маск, хаалт, дотуур болон гадуур бээлий, 
хамгаалалтын хувцас, улавч(эсхүл урт түрийтэй гутал))-ыг хийх 
Хувийн ариун цэврийг сайн сахих(Ажил дууссаны дараа гараа угаах, усанд  орох гм) 

 

Ажиллах явцад бохирдсон гараар нүд, хамар, амандаа хүрэхгүй байх 
Ариутгагчаар гараа байнга ариутгах 

 

Вирусын эсрэг эм уух  
(Өдөрт 1 капсуль эм ууна. ‘Устгал хийх хугацаа+6 өдөр’-ийн турш уух ба 6-гаас дээш долоо 
хоног уухыг хориглоно) 

 

Улирлын вирусын вакцинд хамрагдаагүй хүмүүс вакцин тариулах 

 

AI халдварлах аюултай орчинд байсанаас хойш 10 хоногийн дотор халуурах, ханиалгах, 
хоолойгоор хөндүүрлэж өвдөх зэрэг шинж тэмдэг илэрсэн даруйд эрүүл мэндийн 
газар(Tel.               ), Өвчний хяналтын төвийн Дуудлагын төв(1339)-д хандан мэдэгдэнэ. 

 

Эрүүл мэндийн хяналтын үйл ажиллагаанд идэвхтэй оролцох 
Эрүүл мэндийн газраас устгалын ажил дууссанаас хойш 5 дахь болон 10 дахь өдөр утсаар 
эрүүл мэндийн байдлыг асууж мэднэ) 

 


