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الإرشادات الوقائية من العدوى البشرية بفيروس أنفلونزا الطيور للعمال العاملين في مجال 
  إعدام الدواجن المصابة

معظم فيروسات أنفلونزا الطيور لا تنتقل إلى  .ھي مرضٌ فيروسي معدِ يصيبُ الطيور)AI: (أنفلونزا الطيور
 يسببالفيروسات  البشر، ولكن بعض ھذه

 وكما يمكن أن تنتقل. للإنسانالتھابات خطيرة 
فيروسات إلى الإنسان عن طريق الاتصال ال ھذه

المباشر مع فم الشخص أو عينيه أو أنفه بعد لمسه 
فعلى سبيل المثال براز (شيء يحمل الفيروس 

وعن طريق استنشاق رذاذ ) الطيور المصابة
ويطُلبُ من الأشخاص المتواجدين في . الغبار

بمن فيھم العاملين في مجموعة عالية الخطورة 
مزرعة دواجن أو العاملين على إعدام الدواجن اتباع التعليمات التالية للحد من خطر العدوى المحتملة بفيروس 

   .أنفلونزا الطيور

  لمنع العدوى البشرية بفيروس أنفلونزا الطيور أثناء إعدام الدواجن المصابة   تعليمات

  

  :على النحو الصحيح*) PPE( تأكد من لبس معدات الوقاية الشخصية
أو جھاز تنفس معادل ونظارات واقية وقفازات داخلية وخارجية ومريول وغطاء للحذاء أو  N95, K94:  معدات الوقاية الشخصية*

  )أحذية عالية(
  ) مثل غسل اليدين أو أخذ دش عُقبَ العمل(المحافظة على النظافة الشخصية الجيدة 

  

  ينيكَ أو أنفكَ أو فمكَ أثناء العمل لا تلمس ع
    ونظِف يديكَ بشكلٍ متكرر مستخدمًا مطھرات اليدين الكحولية

  

  حسب التعليمات  ) تاميفلو(تناول الأدوية المضادة للفيروسات مثل 
ل، ولكن ليس أيام بعد اليوم الأخير من التعرض للعم 6تناول كبسولة واحدة في اليوم بدءًا من أول يوم عمل لكَ لمدة *

  أسابيع متتالية 6لأكثر من 

  

في حال لم يتم تطعيمك منذ شھر (تأكد من تطعيمك بلقاحات فيروس الأنفلونزا الموسمية وذلك 
  )أكتوبر الماضي

  

أيام من التحاقك  10إذا ظھرت عليكَ أعراض مثل الحمى أو السعال أو التھاب الحلق في غضون 
أو مراكز كوريا .) رقم الھاتف(ور بمركز الصحة العامة المحلي بالعمل، فعليك الاتصال على الف

   1339لمكافحة الأمراض والوقاية منھا على الرقم 

  

  يرجى التعاون مع تعليمات السلطات الصحية 
أيام بعد العمل وسيتواصل معك المركز  10سيتم متابعة حالتك الصحية من قبل مركز الصحة العامة المحلية لمدة 

  .مكالمة ھاتفية في اليومين الخامس والعاشرعن طريق 

  


